20 let Lymfom Help: Pripojte se k
charitativnimu béehu a podporte pacienty s
lymfomem!

3.9.2025 - Komeréni sdéleni | CTK
Podpora tisica pacientu.

LYMFOM HELP, zaloZeny v roce 2005 z iniciativy nékolika byvalych pacientl, se dlouhodobé snazi
propojovat nemocné, jejich blizké a odborniky, poskytovat komplexni podpurnou péci a zvySovat
informovanost o tomto onemocnéni. ,Za 20 let existence pomohla nase organizace tisiciim pacientt
a jejich rodindm. Vérime, Ze informovanost a vzdjemnd podpora jsou klicové pro uspéesné zvlddnuti
nemoci,” rika Petra Vejtrubova, Clenka vykonného vyboru organizace LYMFOM HELP.

Nedélni akce pro celou rodinu

,Charitativni béh jsme napldnovali na nedéli 14. zdri, protoze prave vikend nabizi idedlni prilezitost k
setkdvdni. Je to skvély zptisob, jak oslavit nase vyroci, ukdzat pacienttim, Ze v tom nejsou sami a
umoznit komukoliv, aby nds svou registraci na béh podporil v dalsim rozvaji nasich sluzeb. Zdrover
tim upozornime na ndsledujici den - 15. zar1 si tradicné pripomindme Svétovy den lymfomu,” dodava
Petra Vejtrubova.

Pohyb pomaha zvladat nemoc

Hlavnim cilem akce je primét Sirokou verejnost k aktivni ucasti, at uz fyzicky nebo virtualné, a
podporit tak osvétu a ¢innost organizace. Neméné dulezité je ale upozornit, Ze nejen u pacienti s
lymfomem je zasadni, aby v rdmci svych moznosti zistavali aktivni.

,Béhem hospitalizace jsem se udrzovala v dobré ndladé a kondici chiizi alespor po nemocni¢ni
chodbé, kdykoliv to slo. Chozeni mé nakonec tak nadchlo, Ze jsem se po lécbé postupné dostala az k
dadlkové turistice. Kondice je aspekt 1écby, ktery miizeme sami alespori ¢dste¢né primo ovlivriovat,
coz hodné pomdha ziistat nad véci,” popisuje Ivona Floresova (ro¢nik 1982), u niz se lymfom nejprve

projevil jako bulka v prsu.
Prinos pohybu potvrzuji studie

,Lécba lymfomii se v poslednich letech vyznamné posunula a s ni i progndza pacienti. Diky
pokrokiim v mediciné jsou dnes moznosti 1é¢by efektivnéjsi a vice individualizované, coz vede k
vyraznému zlepseni vysledki. Nedilnou soucdsti celého 1é¢ebného procesu a ndsledné
rekonvalescence je také pohybova aktivita. Prinos pohybu jiz potvrzuji vyzkumy - napriklad podle
studie publikované v odborném ¢asopise Cochrane review je aerobni cviceni u pacientii s
hematologickymi malignitami bezpecné v prubéhu 1écby i po ni a sniZuje unavu i depresi,” vysvétluje
doc. MUDr. David Belada, Ph.D., zastupce prednosty pro LP na 4. interni hematologické klinice
Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

Charitativni béh pro LYMFOM HELP se kona v nedeli 14. zari 2025
14:30 - zacatek doprovodného programu

15:00 - start béhu
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Na co se muzete tésit v Praze
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