Sila komunit
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Vsechno zacalo v roce 2006 na Smetanové nabrezi. Spolek AutoMat tehdy usporadal prvni
slavnosti Zazit mésto jinak a na vikend ozivil toto ikonické misto zivou kulturou. Od té doby
se akce rozsirila do celé Prahy i celého Ceska a princip navraceni verejného prostoru
mistnim lidem si prisvojily stovky dobrovolnych organizatoru a organizatorek. Vyjimku
netvori ani Sedmicka, ktera patri k tradicnim bastam tohoto projektu.

Do it yourself

Koncept a princip slavnosti zuistava uz 20 let stejny. Je zaloZeny na principu ,udélej si sém*,
nezavisle, apoliticky, nekomercné. ,To nas odliSuje od nejruznéjsich food a design festivala. Prosté
jaké si to udélame, takové to mame. Udrzitelné a také v souladu s etickym kodexem. Prilozit ruku k
dilu muze kazdy,” rika Anna Kocidnova z poradatelského spolku AutoMat. Spolek presel postupné z
role programové-produkéni do role mentorské a koordina¢ni. Organizatorum zajistuje
administrativni podporu celé akce, propagaci a predavani dlouholetého know-how.

Zazit mésto jinak je vyznamnym obcanskym inkubatorem - propojuje aktivni lidi v dané lokalité,
spolky a instituce. Pomdaha artikulovat potreby mistnich a stat se nastrojem skutecné participace.
Dopady se nepocitaji na vypité kédvy a snédené klobasy, ale na nové zalozené spolky a iniciativy, nové
vazby a trvalejsi promény verejného prostoru. Mottem letosniho roc¢niku je ,Sila komunit“. Na
Sedmicce mé tato myslenka hluboké koreny. Mnohé z dnes$nich komunitnich projektl a spolki, které
hybou zivotem této méstské ¢asti, maji své pocatky prave ve slavnostech Zazit mésto jinak. MysSlenka
souvisi také s podporou lokalni ekonomiky a konceptem 15minutového mésta - kde ¢lovék najde
vétsinu potrebnych sluzeb v dochézkové vzdélenosti, ¢imz se omezuje také nezadouci a zbytna
individudlni automobilova doprava.

Treti sobota v zari

Termin Zazit mésto jinak pripada uz tradi¢né na treti zarijovou sobotu. Pro¢? Slavnosti vznikly v
souvislosti s Evropskym tydnem mobility a Dnem bez aut. Ty upozoriiuji na dopady automobilové
dopravy ve méstech a podporuji udrzitelné zplisoby pohybu - chiizi, jizdu MHD nebo na kole. Mésta
po celé Evropé poradaji v tomto terminu akce zamérené na udrzitelnou mobilitu a kultivaci
verejného prostoru. Cilem je vystoupit alespon na chvili ze zajetych koleji a vidét své okoli z jiné
perspektivy. Je to i forma taktického urbanismu - vyzkouSet si na vlastni kuzi docasné zmény,
kterych se lidé mohou bat.

U Akademie - misto, kde se setkavaji sousedé

Jedna z nejdéle fungujicich lokalit Zazit mésto jinak vibec a sluzebné nejstarsi sedmickova lokalita
se nachazi na Letné U Akademie pred Lajkou. Letos se muzete tésit na setkani se sousedy a
sousedkami, zivou hudbu, blesaky i domaci obcerstveni véetné vytecného piva. Pokud mate zajem se
letos pridat a spoluvytvorit program, ozvéte se. Vitani jsou divadelnici, muzikanti, showmani,
performeri nebo workshopy.

Strossmayerovo nameésti - slavnost s poslanim

Na ,Strossu” se uskutec¢ni Zazit mésto jinak uz podevaté. Po lokalité U Akademie je tak
Strossmayerovo namésti druhym nejstarsim epicentrem zdejsich sousedskych slavnosti. Program je
letos nachystany od 13 do 17.30 hodin a zaméfi se na osudy lidi na okraji spole¢nosti - senioru, osob
s psychickymi problémy, lidi bez domova, nemocnych, tyranych déti ¢i déti, jejichz rodice jsou ve
vézeni.



Pred kostelem sv. Antonina se predstavi rada organizaci: Fokus Praha, Medici na ulici, Charita
HolesSovice, Pecovatelské centrum Praha 7, Centrum LOCIKA, Pristav 7, Mezinarodni vézenské
spoleéenstvi, Cerveny kri?, Spolek Ignisio, Rodinné centrum Letna a dalsi.

Doprovodny program nabidne détské dilnicky, koncert, divadlo a sousedsky piknik. V Antoninoveé
pekarstvi si déti mohou uplést housku. Spolek Ignisio zajisti vystupy na véze kostela s vykladem.
Pokud muzete, prineste si vlastni hrni¢ek - jednorazovym kelimkim se tu snazi vyhnout. Slavnost
navazuje na celoro¢ni komunitni aktivity v lokalité - nedélni setkani, vylety, brigady i setkavani
senioru.

Na slovicko s Janem Rundem

Jak vas napadlo stat se mistnim organizatorem vasi ulice?

Sousedskych slavnosti Zazit mésto jinak se ucastnime jiz od roku 2017. Tehdy jsme chtéli pred
kostelem sv. Antonina spolu s Charitou Praha-HoleSovice, Cestou domu a Komunitou Sant’Egidio
upozornit na pribéhy nasich sousedu, kteri zuistavaji na okraji verejného zdjmu (seniofi, umirajici,
chudji, lidé bez strechy nad hlavou). Téma nam zustalo stejné, ale pocet zapojenych charitativnich
organizaci se rozrostl. Za¢inali jsme se ¢tyfmi party stany a v lonském roce jsme si jich museli pujcit
patndct. Kolik jich budeme potrebovat letos, v tuto chvili jesté nevim.

Jak se do akce zapojuji obyvatelé daného mista? Prichazeji sami, nebo je oslovujete?

Co se tyce aktivniho zapojeni nasich sousedu do akce, oslovuji Google skupinu okolo farnosti sv.
Antonina, ve které je pres 200 e-mailovych adres. Vzdy se najde dostatek dobrovolniku, kteri prijdou
pred akci postavit stany, napecou dobroty na sousedsky piknik a po akci vSe rozeberou a uklidi. Jsou
to pokazdé trochu nervy, protoze na vyzvu reaguje pouze par jedinct, ale nakonec byvam mile
prekvapen, kolik pomocniki se sejde. Nedokazu odhadnout, kolik lidi se v prubéhu odpoledne u
stankul zastavi, ale mame spocitano, Ze v lonském roce na svatoantoninské véze, které jsou pri akci
pristupné, vystoupalo 207 navstévniki. Charitativni organizace, které se do slavnosti zapojuji, jsme
oslovovali s nabidkou ucasti, ale vzdy se ozve i nékdo, kdo se o akci dozvédél na internetu. Spolek
AutoMat, ktery akci Zazit mésto jinak vymyslel a vSechny lokality zastresuje, totiz poskytuje mistnim
organizatorum skvélou podporu v podobé centralni propagace véetné webovych stranek s
programem vSech mist.

V Cem je akce dulezita?

Dulezitost akce spatiuji hned v nékolika rovinach. Sousedské slavnosti maji potencial posilit mistni
komunitu, prohloubit sousedské vztahy a treba i navazat nova pratelstvi. Tomu odpovida i téma
leto$niho ro¢niku: sila komunit. U nas na Strossmayerové nameésti povazuji za dulezité, ze se muze
verejnost na jednom misté pri pohodové akci sezndmit s ¢innosti riznych charitativnich organizaci.
Zaroven ocenuji nekomercnost akce, kdy nemame zadné Cisté prodejni stanky. ObcCerstveni nabizime
zdarma z toho, co kdo doma napece a prinese, a vytézek bazarku nejen détského obleceni, ktery
organizuje Rodinné centrum Letnd, vzdy putuje na néjaky charitativni projekt.

Jak vnimate proménu vasi ¢tvrti v poslednich letech a jak do ni Zazit mésto jinak zapada?
Do Prahy 7 jsme trvale presidlil na sklonku minulého stoleti a od té doby se tato méstska Cast
proménila vyrazné. Obzvlast v poslednich letech vnimam, Ze je to ¢tvrt stéle privétivéjsi k zivotu. At
se jedna o zklidnéni dopravy treba pravé na Strossmayerové nameésti, vysazovani novych stromi v
ulicich, nabidku socidlnich programi pro potrebné, nebo pravé rozvoj komunitniho zivota. Stejny cil
sleduji i sousedské slavnosti Zazit mésto jinak. Konkrétné: ozivit verejny prostor, posilit sousedské
vztahy a podporit udrzitelnou méstskou mobilitu.

Mate néjaky osobni zazitek nebo moment z minulych ro¢niku, ktery vam utkvél v paméti?
Kazdy roc¢nik byl bohaty na zazitky. Urcité nezapomenu na ten prvni, kdy jsme sice sehnali stany a



stoly s lavicemi k zapUjceni, ale do posledni chvile jsme neméli zajisténu jejich dopravu. Nakonec se
nabidl pan farar, ze je doveze svym osobakem, kdyz nam nékdo pujci vozik. Sehnali jsme snad ten
nejmensi vozik za auto, co kdy vyrobili, takze z néj stoly a lavice precnivaly. Mladik v pujcovneé rikal,
ze toho zazil jiz hodné, Ze pujcoval vybaveni ruiznym pankacum, ale takhle punkovou dopravu pry
jesté nevidél... Vypada to, Ze si navstévnici sousedské slavnosti na Strossmayerové namésti oblibili,
protoze se k nam vraceji. Ke stdnku s obcerstvenim se prisla zeptat pani, zda mame ty skvélé kynuté
buchty jako pred rokem a zda by na né mohla ziskat recept. Buchty jsme méli a s nimi si odnesla i
recept, tak doufam, Ze letos nas pani opét navstivi a prinese ochutnat, jak se ji recept osveédcil:-).

V Haji / Pristavni - kus Barcelony v Praze

Nové vznikla lokalita Zazit mésto jinak v srdci HoleSovic predstavi pilotni ipravu verejného prostoru
na krizovatce mezi ulicemi V H4ji a Pristavni. Spolek Sousedé Pristavni ve spolupraci s partnery jako
Prazelenina, Pristav 7, Elpida, Kokoza, komunitni dilna Ponk ¢i Mecharium promeéni krizovatku ve
verejné namesti s posezenim a zeleni.

Program

- Sousedska hostina u dlouhého stolu

Pripravime, co dokdzeme, a moc ocenime, kdyz prinesete néjakou dobrotu i vy. Pojdme hodovat,
povidat si a snit o tom, co by Slo i u nés. (13-20 hodin)

- Vystava Komunity o¢ima vaguse

Fotografie samozvaného vaguse, ktery bydli za rohem - pohled na komunitu z ulice. (13-20 hodin)
- Mech ve sklenici

Mech nemusi rust jen v lese - prijdte si vyrobit vlastni mechéarium. (13-17 hodin)

— Oprav si sam

Predstavime vam komunitni dilnu, kde je naradi i lidé, kteri védi, jak na opravy nabytku. (13-18
hodin)

- Odpad, nebo poklad?

Prineste véci, které uz nepotrebujete - oblec¢eni, knihy, nadobi... a odneste si poklady jinych. Blesi
trh s cenami 0-200 K¢. (13-18 hodin)

- Park misto krizovatky

Misto aut stromy a lavicky? Na jeden den to uvidite i v Praze, inspirovano Barcelonou. (13-21 hodin)
- Vysivejme, ale radikalné!

Kdo rikd, ze vysivani je jen tiché a poslusné? Zkuste to s nami trochu jinak. (14-17 hodin)

- Sukné a ruze

Rozto¢ime sukné z dvaceti metru latky! Tanecni performance, ktera vas vtdhne. (15-16 hodin)

.Jsme lidé bydlici kousek od sebe a dali jsme se dohromady, abychom na jeden den predstavili ulici
takovou, jakd by se ndm libila. Se zeleni, mistem pro déti, dospélé a seniory, pési i cyklisty, zkrdtka
pro vSechny. Aby ulice nebyla jen tranzitnim mistem, ale také rozsirenym domovem. Zazit mesto
jinak porddame poprvé, inspirovani velkorysymi ulicemi Barcelony, které byly preménény na tzv.
superbloky. Chtéli bychom tuto myslenku predstavit i lidem v Praze, aby videli, jak by to mohlo
vypadat, kdyby byla viile prostredi ulic ménit,” zvou organizdtori.

U Pruhonu - ulice jako hristé

Lokalita U Pruhonu se stala synonymem pro sousedské nadseni, zivou atmosféru a bezpecny prostor,
kde se potkavaji déti, rodice i prarodice. I letos se tu v sobotu proméni ¢ast ulice v misto plné her,
sdileni, pohody a radosti ze spolecné traveného casu.

Slavit se tu bude od 12 do 18 hodin a stredobodem vs$eho je sousedsky stul - prineste si vlastni zidli a
néco na zub a prisednéte k ostatnim. TéSit se muzete na bohaty program pro vSechny vékové



kategorie.

Program

- Knihkupectvi 2veverky nabidne knizni inspiraci i prostor ke klidnému listovani.

- Pleteni a zpivani s centrem Elpida propoji generace a rozezni ulici.

- Bosochodecky chodnik provéri vase smysly.

— Workshop Trikoo s Ejou - prineste staré tricko a odneste si origindlni novy kousek.
- Hrava dilna s Adamem a Hratky s Mamatata zaujmou déti tvorivosti a pohybem.

- Akrobacie s TJ Slavoj i jogové hratky s Radkou a Lubkou rozhybou télo i néladu.

- Sousedska vyména pokojovek, hracek a obleceni podpori udrzitelny zivotni styl.

- Pekérna Polo Café se postara o vybornou kavu a sladké dobroty.

Na slovicko s Marii Sehnalovou

Jak se do akce zapojuji obyvatelé daného mista? Prichazeji sami, nebo je oslovujete?

Pri naSem prvnim ro¢niku jsme umistili asi 10 plakatu na ru$nych mistech ¢tvrti a primo v lokalité,
letos poradame akci potieti, lidi si to feknou a uZ prichazeji sami. Casto zaslechnu, Ze by akce mohla
byt ¢astéji, treba kazdou prvni sobotu v mésici. Osobné bych uvitala zklidnit ¢asti ulic trvale.
Vytvéaret mista pro setkavani riznych skupin obyvatelstva bez povinnosti platit za konzumaci nebo za
vstup povazuju za zdkladni stavebni kdimen dobrého sousedstvi.

V ¢em je akce dulezita?

Kromé toho, Ze je to prilezitost zazit ulice, které poslouzi obyvatelstvu jinak nez jako parkovisté, ma
akce vyznamny rozmeér budovani komunity. Déla z anonymniho mésta vesnici, kde se lidi znaji. Mné
osobné vyznamneé zvysSuje pocit bezpeci. Déti se nebojim poustét samotné, vim, ze kdyby mély néjaké
trable, vzdycky bude v okoli néjaky znamy dospély spolurodic¢, ktery pomuze, zavola, doprovodi,
pofouka...

Jak vnimate proménu vasi ctvrti v poslednich letech a jak do ni Zazit mésto jinak zapada?
Neékteré zmeény jsou veskrze pozitivni - v ulici mame novou radnici, kterou si jezdi fotit i turisté... jen
ne vSichni si muzeme dovolit uzit kavarny a restaurace, o cenach bydleni a s tim i cen ndjmu bych
radéji ani nezacinala... Chci vic bezpeénych pobytovych prostort pro rodice a déti, seniory.
Lamentuje se nad nizkou porodnosti, ale jestli maji mit lidi déti, musime mit mésto, ve kterém se da s
rodinou dobre zit. Vysunujeme déti z verejného zivota, obhajujeme to tim, Ze jsou otravné a hlucné.
Jenze s nimi vysunujeme i rodiCe a izolace od spolecnosti nikomu nesvédci. Myslim, ze jsme hodné v
interiérech, protoze byt venku je nejen pro rodice malych déti stresujici. S ditétem za ruku a druhym
v/na briSe nebo s berlemi a invalidnim vozikem za¢nete mésto vnimat jinak. Potrebujeme vic mist,
jako je Prazelenina, a bezpecné koridory s lavickami vSude. Stari jednou budeme vsichni a déti jsou
30 % soucasnosti, ale 100 % budoucnosti, maji byt radost, ne problém a zivotni komplikace.

Holesovicka trznice - Reuse den

HoleSovicka trznice se na jeden den proméni v misto, kde véci dostavaji novou Sanci. V sobotu 20.
zari vas v hale 13A probéhne Reuse den - akce plna vymén, napadu a inspirace. Mozna si domu
odnesete Sperk misto Satt, hrnek za konvici nebo originalni vysivku misto obyc¢ejného tricka.

Pravidla jsou jednoducha: prineste maximalné 10 kusu obleceni a/nebo 2 tasky jinych véci a odneste
si to, co se vam hodi a libi. Vyménovat lze oblec¢eni, doplnky, textil do domdacnosti, nddobi, sklo,
porcelan, pokojové rostliny i rizné dekorace. VSechny predméty se predem roztridi a prehledné
vystavi na Stendrech a stolech, aby se vam dobre vybiralo.

Soucasti programu jsou i tvorivé workshopy. Vyzkousite si upcyklovani oblec¢eni, naucite se vyrobit



prizi ze starych bavlnénych tricek, vytvorit vonavou klicenku z recyklovaného materialu nebo ziskate
tipy na péci o rostliny. A pokud na tvoreni nebudete mit naladu, muZete se jen zastavit na domaci
limonddu nebo sladkost z lokalniho bistra.

Reuse den porada cirkularni spot Sto-re v Hole$ovické trznici ve spolupraci s MC Praha 7, za
podpory Hlavniho mésta Prahy a iniciativy Cirkularni Praha. Vice informaci na strané 24.

Nad Stolou 20 - otevieny ateliér

Umélecky par Mésa a Jakub Konigovi otevi‘e od 10 do 18 hodin svijj ateliér v nejvys$im patre
¢inzovniho domu. Program zahrnuje komentované prohlidky mini galerie, tri akustické koncerty a
vystavu ilustraci. Cilem je vytvorit komorni atmosféru a priblizit uméni jako prirozenou soucast
kazdodennosti. Letos se kona poprvé.

Povltavska 21 - kde se komunita nehleda, ale zije

Zazit mésto jinak v trojské ulici Povltavska neni jen jednorazovou slavnosti - je to pokracovani
néceho, co tu uz zakorenilo. Mistni komunitu tu letos opét aktivné propojuje organizace Za sklem, o.
s., ktera se vénuje détem a rodindm na spektru autismu. Osvétova prace, empatie a inkluze se tu ale
prirozené misi se zédbavou, tvorivosti i radosti z pohybu. Celou akci zajiStuje tym zhruba Sesti
nadSenych organizatorl a organizatorek za podpory méstské ¢asti Praha-Troja.

Program

- Hudebni program na zahradé

- Divadélko pro déti

- OrientaCni béh pro déti, ktery pobézi napric celym odpolednem
- Joga pro déti i rodice

- Zazitkové a sebezkusSenostni aktivity, vCetné simuldtoru autismu
- Obcerstveni, doméci dobroty a pratelska atmosféra

Jak napad uzavrit ulici proménil Ceska mésta

V zari 2006 se na Smetanovée nabrezi stalo néco nevidaného. Ulice plné aut se na jeden den
proménila v pési zénu s hudbou, stanky a lidmi. Nikdo tehdy netusil, Ze tu vznika tradice, kterd o
dvacet let pozdéji propoji stovky étvrti a desitky mést napti¢ Ceskem. ZaZit mésto jinak zacalo jako
spontanni napad. Cykloaktivista Jan Bouchal tehdy prisel do divadla Alfred ve dvore s vizi, Ze by
kultura a verejny prostor mohly kracet ruku v ruce. Prvni ro¢nik byl soucasti Dne bez aut, ale uz
tehdy bylo jasné, Ze tu jde o vic nez jen o uzavrenou silnici.

,Chtéli jsme ukazat, Ze mésto neni jen pro auta, ale pfedevsim pro lidi,“ vzpomina Sérka Havlickova.
A lidé prisli - stovky, mozna tisice. V dalSich letech se slavnosti Sirily lavinovité: Rumunska, Karlin,
Vinohrady, Letna. Kazdy rok pribyly nové lokality. Misto centralniho rizeni ale vznikl model, kdy si
jednotlivé komunity slavnosti poradaji samy. ,Byli jsme komunitni inkubator,” rika dnes Jakub
Hradilek. , Ukazali jsme, ze kdyz dostanete kousek ulice, mizete s ni udélat divy - a potkat sousedy,
které jinak jen mijite.”

Z puvodniho kulturné-aktivistického experimentu se stal fenomén a Sedmicka byla u toho. Od
prvnich zapojenych ulic az po dnesnich sedm originalnich lokalit. Kazda ma svou unikéatni atmosféru,
ale vSechny spojuje myslenka, Ze mésto je sdileny prostor. O

Jak se zapojit

- Zaujal vds program nebo popis néekteré z lokalit? Chtéli byste se pridat? Organizdtori ve vsech
cdstech Sedmicky radi uvitaji nové dobrovolniky, umélce i pomocniky. Podrobnosti o programu a
kontakty najdete na webu zazitmestojinak.cz. A pokud vds letos oslovi atmosféra slavnosti, priste



muzete byt jejich soucdsti i vy. Akci muZete podporit i zakoupenim virtudIni Sousedénky v libovolné
vysi. Akci porada spolek AutoMat spolu s mistnimi.

https://www.praha?7.cz/sila-komunit


https://www.praha7.cz/sila-komunit

