Pomoc do 48 hodin a nove programy, Péce o
dusevni zdravi slavi 30 let

1.9.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Zacinali v nékolika lidech a jedné pardubické kancelari. Dnes tvori paterni sit podpory pro
lidi s vaZnym duSevnim onemocnénim i jejich rodiny napri¢ vychodnimi Cechami.
Kazdorocné podpori pres 1 500 lidi. Péce o dusevni zdravi, jedna z nejvyraznéjsich
organizaci v oboru, slavi 30 let a oznamuje dalsi dva vyznamné kroky vpred: zavedeni
vCasné intervence pro mladé lidi a rozsireni podpory pro osoby s dualni diagnézou (tedy
pro ty, kteri se potykaji i se zavislosti).

»Jsme presvédceni, ze vSichni lidé maji byt prijimani s respektem k jejich jedineCnosti, a proto se
neustale snazime nasi podporu rozvijet. Cilem je, aby i lidé, kterym do Zivota vstoupilo vazné dusevni
onemocnéni, mohli zit doma, nikoliv za zdi nemocnice,” rika reditel Péce o dusevni zdravi Petr
Pavlicek.

Pateri organizace jsou tzv. centra dusevniho zdravi (CDZ). Multidisciplinarni tymy, ve kterych
spolupracuji psychiatri, psychologové, socialni pracovnici, zdravotni sestry a peer konzultanti.
Podpora se odviji od potreb konkrétniho ¢lovéka. Za lidmi domu jezdi i 1ékar.

,Podle aktuélnich dat ¢ekaji lidé na vySetfeni u psychiatra klidné i 10 tydnda, a to je dlouha doba,
béhem které se stav muze vyrazné zhorsit. My na kontakt reagujeme do 48 hodin,” dodal PavliCek.

Pani L. se na tym CDZ obratila kratce po hospitalizaci. Byla nejista, obavala se navratu domt. Tym
CDZ s ni postupné obnovil denni rezim, pomohl s domécnosti a podporil ji pii obnovovani kontakta s
rodinou. Dnes Zije sama, zvlada kazdodenni véci, pravidelné dochézi k 1ékari a znovu navstévuje
keramicky krouzek, ktery ji drive prinasel radost.

Panu M. vstoupilo dusevni onemocnéni do zivota, kdyz studoval stiedni Skolu. Po hospitalizaci jeho
maminka kontaktovala CDZ. Tym nejprve pomahal M. s dodrzovanim 1é¢by, vysvétloval jemu i
rodictim, co se déje a co jednotlivé projevy nemoci znamenaji. Po spolecné dohodé prisel dulezity
krok: M. se prestéhoval do tréninkového bytu. Zpocatku ho pracovnici navstévovali kazdy den,
pomahali mu vést domdcnost, varit, resit uredni zalezitosti. Postupné prebiral vice odpovédnosti,
nakonec si podal zadost o méstsky byt a uspél. Zacal chodit na skupinové aktivity a dochazi do
chranéného zaméstnani.

V soucasné dobé organizace otevira dvé zasadni témata:

Dualni diagndzy: kombinace duSevniho onemocnéni a zavislosti. Tym pripravuje integrovany pristup,
ktery klientim nabidne bezpecnou a funkéni podporu, aniz by museli ,prebihat” mezi sluzbami.
Cilem je, aby Clovék s dudlni diagndzou ziskal koordinovanou podporu v jednom misté - bez
zbytecného stresu a komplikaci.

Early intervention (vCasna intervence): prvni specializovany tym PDZ bude pusobit v Pardubicich.
Bude podporovat mladé lidi, kteri se setkavaji s prvnimi projevy vazného dusevniho onemocnéni.
Casto jde o obdobi, kdy je obtizné potize pojmenovat, rodina i samotny ¢lovék tdpou, kam se obratit a
co délat dal.

,Kdyz se podari pomoci v¢as, $ance na zotaveni jsou mnohem vy$si. Véasna podpora muze znamenat,
ze mlady clovék dokonci Skolu, udrzi si pratele nebo zacne pracovat - a to jsou momenty, které



zasadné ovlivni cely Zivot,” vysvétluje Pavlicek.
Rozvoj i s podporou kraje

Rozvoj CDZ by nebyl mozny bez spolupréce s kraji. Pardubicky kraj neddvno sehral klicovou roli pri
rozjezdu center duSevniho zdravi, jednim z nich bylo i CDZ v Usti nad Orlici, kde poskytuje sluzby
Péce o dusevni zdravi.

,Pardubicky kraj systémove podporuje rozvoj sluzeb pro osoby s duSevnim onemocnénim.
Mimoréadnou dotaci kraj poskytl také na rozjezd CDZ v Usti nad Orlici a ve Svitavach. Diky tomu
méme nyni CDZ v kazdém okresu na$eho kraje,“ uvadi Pavel Sotola, ndméstek hejtmana
Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci a neziskovy sektor.
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