Prvni domov pro dvounohée i ctyrnohé pratele
- vétsinou jsou to mladi lideé, kteri si vybiraji
stenata a kotata.
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V celosvétovém pruzkumu spolecnosti MARS pravé mladi lidé nejcastéji odpovidali, ze
souhlasi jen 29 % prislusniku generace Baby Boomers, u Milenialu je to 40 % a u Gen Z
dokonce 45 %. Milenialové a ,zetka” si zaroven vychovavaji 72 % vSech kotat a 70 % vSech
sténat.

Nové zacatky jsou vzdy vzruSujici - zejména kdyz prinasi prilezitost, ktera muze zménit zivot nejen
nam, ale i ¢tyrnohému spole¢nikovi. Na prahu samostatného zivota se mladi lidé ¢asto rozhoduji
vykrocit do dospélosti s adoptovanym mazliCkem po svém boku. Vlastnictvi zvirete je mezi generaci
Z a milenialy stale oblibenéjsi, protoze védi, ze mazlicek nam dava nejen lasku, ale také pozitivné
ovliviiuje fyzické i psychické zdravi. A kdyz se objevi touha po ,vlastni rodiné”, ¢asto v ni nechybi
ctyrnohy clen. V mnoha pripadech je pravé sténé nebo koté dokonce jejim tplné prvnim ¢lenem.

Mladi lidé maji tendenci se rozhodovat pro mladata, zatimco starsi generace castéji voli dospéla
zvirata. To znamend, ze prvni samostatny domov mladého ¢lovéka se zaroven stava i prvnim
skute¢nym domovem pro mazlicka.
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bezpeci dokazou zazraky - zvlast pro ty, kteri se narodili v utulku a nikdy nezazili 1asku, jakou jim
muze vénovat jen oddany lidsky spolecnik.

Dusevni zdravi panicka - kazdodenni davka radosti

Podle nedavného pruzkumu provedeného ve 20 zemich[1] uvadi 83 % majitel domacich zvirat, ze
mazlicek ma pozitivni vliv na jejich psychickou pohodu. V okamzicich stresu hleda 58 % majitela
utéchu prave v pritomnosti svého zvirete - ¢astéji nez u partnera (32 %), rodiny (23 %) ¢i pratel (18
%). Pozoruhodnych 84 % véri, Zze uz samotnda pritomnost mazlicka je uklidnujici a terapeuticka. A ve
chvilich, kdy spolu ¢lovék a zvire jen tiSe existuji, se 84 % majitelu s radosti divd, jak pejsek nebo
kocCka odpocivaji.

Pohyb, rutina, zdravi - spolecné je to snazsi

Zivot s mazlickem znamend chodit nékolikrat denné ven, hybat se a nadechnout se ¢erstvého
vzduchu. Prochdazky prospivaji nejen psovi, ale i jeho majiteli - poméhaji strukturovat den, zlepsuji
kvalitu spanku a podporuji aktivnéjsi zivotni styl.

Podle jiz zminéného mezinarodniho prizkumu témér osm z deseti respondentii (78 %) uvedlo, ze jim
jejich mazlicek pripomina, aby si dali pauzu od prace, doméacich povinnosti nebo jinych tkolu,
pricemz v poloviné pripadu se to déje kazdy den. Celkem 73 % majitell také rikd, ze je jejich zvire
motivuje travit cas venku a prochazky méni ve wellbeing.

Bohatsi zivot diky vztahu

Pouto vytvorené prostrednictvim adopce je obzvlast silné - zejména v pripadé zachranéného zvirete,



které je vdécné za kazdou pozornost. Takovy vztah mize dat kazdodennimu zZivotu novy smysl.
Mazlicek neni jen kamarad na hrani, ale plnohodnotny ¢len rodiny a spolecné zazitky tento vztah rok
od roku prohlubuji. ,Vztah s adoptovanym mazlickem muze byt mimoradné silny a smysluplny,
protoze méni zivot hned dvou bytosti. S rostouci oblibou vlastnictvi domacich mazlicku je dnes
Sance, ze zvirata, zijici v ttulcich nebo na ulici, najdou milujici domov, vétsi nez kdykoli drive. Toto
rozhodnuti prospiva nejen fyzické a emoc¢ni pohodé zvirete, ale také obohacuje kazdodenni Zivot jeho

i{ké Tereza Zilkova, specialistka na firemni zaleZitosti spole¢nosti Mars Pet Nutrition ve stfedni
Evropé.

[1] Online pruzkum realizovany spolecnosti YouGov pro znacky Mars a Calm. Do Setreni se zapojilo
celkem 31 299 dospélych tcastniki z 20 ruznych trhu. Velikosti vzorku v jednotlivych zemich byly
ndsledujict:

Velka Britdnie - 2 507; Brazilie - 2 502; Kanada - 1 347; Némecko - 1 584; Indonésie - 2 510; Indie -
1 001; Mexiko - 1 567; Malajsie - 1 036; Polsko - 1 349; Spojené stdty - 3 748; Cina - 1 054; Belgie -
1 084; Austrdlie - 1 525; Novy Zéland - 1 066; Spanélsko - 1 322; Nizozemsko - 1 074; Francie - 1
526; Ddnsko - 1 093; Svédsko - 1 070; Itdlie - 1 334. Sbér dat probihal online mezi 19. tinorem a 31.
breznem 2025. Cilovou skupinu tvorili majitelé pst a koc¢ek ve véku od 18 let a vice v kazdé zemi.
VSechna data byla v ramci jednotlivych trhit vazena tak, aby odpovidala reprezentativnimu profilu
populace majitelit domdcich mazlicki v dané zemi.
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