Uz dva roky se ji dari dobre - Jak Lezuri
prekonava tézkou podvyzivu
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Esperanca Pereira - dobrovolnice v oblasti vyzivy v ramci projektu Omande Win
realizovaného Clovékem v tisni (CvT) - méri pazi malé hol¢i¢ce v modrych Satech, to je
Lezuri. Usmiva se. Nas angolsky tym se s ni setkal pred mésicem, kdyz byla ve Spatném
zdravotnim stavu, ale nyni se ji dari mnohem lépe.

Kdyz ji mérici prouzek prilozite na ruku, uz nezCervena - ¢ervena barva je znamka tézké podvyzivy.
Mnoho déti zijicich v angolské pousti Namib trpi podvyzivou. "Lezuri se nyni vyviji. Propadla se do
tezké podvyzivy, ale ted uz se dostala na stredné tézkou podvyzivu. To znamend, Ze se uzdravuje,"
rika Esperanca.

Komunitni zdravotnici, jako je Esperanca, jsou vyskoleni v oblasti mobilizace komunity a
monitorovani podvyzivy déti. "Kdyz najdeme podvyzivené dité, promluvime si s matkou, aby védéla,
jak se md o dité postarat. Pokud je to mozné, posleme je do nejblizsiho zdravotnického centra, kde
dité léci z podvyzivy,” vysvétluje Esperanca.

Ve zdravotnickych zarizenich jsou déti 1éCeny z podvyzivy, napriklad Lezuri jedla tri tydny pastu na
bézi arasidu, které se rika Plumpy'Nut. "Poslouchdm, co mi dévéata radi a ndsleduji jejich
doporuceni. Lazuri uz je dobre a zotavuje se," rika Filomena Tomas, maminka Lezuri.

Podvyziva je nejvétsi hrozbou pro ty nejmensi

Podvyziva v Angole vyznamné prispiva k détské umrtnosti a zpusobuje trvalé poskozeni kognitivniho
vyvoje déti a dospivajicich, coz mlZe ohrozit jejich dusevni zdravi i produktivitu v dospélosti. CvT
provadi monitoring podvyzivy u déti od 0 do 5 let a informuje o spravnych stravovacich postupech.
Také uci lidi ve vesnicich, jak pripravovat polévky a kase bohaté na vitaminy, a snazi se zvysovat
povédomi o prinosu kojeni a prikrmt prostrednictvim komunikac¢nich kampani ménicich spolecenské
chovani mistnich obyvatel.

Nasim cilem je snizit hlad, chudobu i potravinovou a vyzivovou nejistotu komunit v oblasti
Mogamedes, ktera je silné zasazena zménou klimatu v provincii Namibe, a také zlepsit odolnost a
pristup k potravindm zemeédeélskych a pasteveckych komunit nachylnych na sucho.

Podvyziva jako hrozba
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Projekt "Omande Win-Integrated Support to the Water and Nutrition Sector in Namib", financovany

z programu FRESAN, realizuje Clovék v tisni ve spolupréci s organizaci Action for Solidarity and
Development.

Tento cldnek vznikl v ramci projektu 1Planet4All financovaného Evropskou unii.
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