FN Ostrava poprvé pouzila radiofarmakum k
lécbé neuroendokrinniho nadoru

28.8.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Klinika nuklearni mediciny FN Ostrava poprvé ve své historii pouzila radiofarmakum k
1écbé neuroendokrinniho nadoru. Pripravek Lutathera byl podan pacientovi, ktery s timto
typem onemocnéni bojuje uz sedmnact let. Ostravska fakultni nemocnice se tak pripojila k
nékolika specializovanym pracovistim v Cesku, kde se tato lé¢ba provadi.

V 1é¢bé neuroendokrinnich nadoru jsou plné vyuzity principy nuklearni mediciny. Infuzi se do téla
pacienta dostanou radioaktivni prvky, které se dokazou vazat na nadorové bunky. ,Diky tomu jsme
schopni je na krdtkou vzddlenost velmi cilené ozdrit a nicit. V ramci pripravy pacient dostdvd i
druhou infuzi, kterd v sobé nemd radioaktivni latku a slouzi k ochrané orgdnti v téle,” riké prednosta
Kliniky nuklearni mediciny FNO doc. MUDr. Martin Havel, Ph.D., MBA.

Padesatilety pan Jaroslav je prvnim pacientem, ktery 1écbu ve FN Ostrava podstupuje. ,Je to uz
sedmnadct let, co lékari zjistili, Ze mam nddor na ledvine. Ndsledné se to dostalo i do kosti a byly mi
odstranény brisni uzliny, aby se nemoc neSirila dal do téla. Musel mi byt odebran zlu¢nik a mensi
nadory se odstranily i z jater,” ik4 pan Jaroslav, ktery ma od radiofarmaka velka o¢ekavani: , Verim,
Ze zajisti, aby se nddorové bunky nerozsirovaly dadle. Doufdm, Ze je l1écba zastavi.”

Jedna aplikace Lutathery trva zhruba Ctyri hodiny a pacient je kratce hospitalizovan, pricemz tuto
proceduru absolvuje celkem ¢tyrikrat v rozmezi osmi tydnd. Po propusténi z nemocnice pak musi
dodrZovat zasady radia¢ni ochrany: ,Nase oddéleni neopusti pacient, ktery by byl nebezpecny pro
ostatni. Jsme vybaveni tak, aby radioaktivita ztistala co nejvice u nds. V tomto sméru mdme jiz
dlouholeté zkusenosti s Iécbou nemocnych s nddory stitné zldazy. Pacient ale od nds odchdzi s urcitym
malym mnoZstvim radioaktivity v téle, diky ¢emuz lécba pokracuje. Pravé proto ho poucujeme, co
delat po propusténi, aby minimalizoval ozdreni svého okoli.”

Podle docenta Havla jde zejména o rezimova opatreni, jako je napriklad minimalizace kontaktu s
malymi détmi a dodrzovani dalSich radiohygienickych opatreni: ,Pouceni jsou i osoby blizké a o
pacienta ddle pecujici. V tomto sméru bychom bez spoluprdce nemocného a jeho okoli nemohli
bezpecné terapii podat.”

Uspésnost 16¢by je zé&visla na spravné indikaci. ,Dopredu potiebujeme mit velké mnoZstvi dat.
Uplatriujeme diagnostické metody nukledrni mediciny, které ndm pri vySetreni ukazuji mista v téle,
kde se lécivo hromadi. Na zdklade sirsi indikace s onkology a dalsimi specialisty se pak rozhoduje,
zda je dotycny pro lécbu vhodny ¢i nikoliv. Ted'sice lé¢ime prvniho pacienta, ale byl bych rad,
kdybychom v budoucnu takto mohli pomoci vice lidem. Mdme k tomu vybaveni i erudovany persondl
a nastavenou spoluprdci s onkologii. Soucdsti nasi kliniky je ltizkové oddéleni s odpovidajicim
zdzemim pro provddéni radionuklidové terapie, které ma k dispozici celkem dvacet liizek,” uzavira
prednosta Havel.
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