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Pokud se dvojici nedari pocit dité prirozenou cestou, reseni nabizeji moderni metody
asistované reprodukce, z nichz nejcastéji vyuzivanou je metoda IVF. Zdravotni pojistovny za
urcitych podminek tuto 1é¢bu hradi. Napriklad Ceska primyslova zdravotni pojistovna
(CPZP) od roku 2020 zaplatila medicinskou pomoc souvisejici s po¢etim vice nez 6 100
parum.

Pri 1é¢bé pomoci metody IVF, neboli in vitro fertilizace, jsou vajicka oplodnéna spermiemi mimo télo
Zeny ve specialnich laboratornich podminkach. Vznikld embrya se po oplodnéni kultivuji nékolik dni
a poté se nejkvalitnéjsi embryo nebo embrya prenesou do délohy zZeny.

»Lécbu metodou IVF hradi zdravotni pojisStovna ze zakona na zakladé doporuceni gynekologa Zendm



s oboustrannou nepruchodnosti vejcovodi ve véku od 18 do dne dosazeni 40 let, ostatnim Zendm od
22 let do dne dosazeni 40 let veku. Uhradi ctyri cykly, jen v pripadé, Ze bylo v prvnich dvou cyklech
preneseno vice neZ jedno embryo, jsou hrazeny pouze tii cykly,“ dopliiuje mluvéi Ceské primyslové
zdravotni pojistovny Elenka Mazurova. Asistované reprodukce se podle dat CPZP za poslednich pét
let tykala celkem 6 119 paru a vyzadala si ndklady témér 260 milionu K¢.

Hrazeny cyklus zahrnuje veskera vySetreni gynekologem, laboratorni vySetreni, 1éky ke stimulaci
vajecniku (ne vSak doplatky za léky), odbér vajicek, jejich oplozeni, zakladni kultivaci embryi a
preneseni jednoho embrya, pripadné embryi do délohy. VSe ostatni jako napriklad pomocné metody
(jako je treba ICSI, coz je laboratorni vpraveni jediné spermie do vajicka), prodlouzenou kultivaci
embryi ¢i zmrazeni embryi, zdravotni pojistovna jiz nehradi. Naopak pouziti darovaného vajicka
nebo spermii je hrazeno pojisStovnou. A uméla inseminace je z verejnych prostredku hrazena
Sestkrat za zivot.

S obtizemi pri poceti se v soucasnosti potyka témér kazdy paty par. To ma souvislost s odkladanim
materstvi do pozdéjsiho véku Zeny, kde po Ctyricitce dramaticky klesa schopnost jejiho prirozeného
otéhotnéni. OvSem i u muzu se s pribyvajicim vékem zhorSuje kvalita spermii, coz muze mit vliv
nejen na schopnost oplodnéni, ale i na zdravy vyvoj embrya. Nejvétsi dil hrazené péce, ktera souvisi
s asistovanou reprodukci, tak pfipadé4 na pary ve véku mezi 30 aZz 40 lety. Pred ¢tyrmi lety jich CPZP
zaznamenala nejvice, konkrétné 959 paru, pricemz pocet cyklu IVF dosahl 1 115.

,Na nasich statistikdch je vidét, ze mlad$im pdrum se vice dari privést potomka na svét prirozenou
cestou. Napriklad loni jsme uhradili 188 cykli metody IVF 172 pdrum do 30 let, ve véku od 30 do 40
let to ale bylo 1 000 oplodriovacich cyklil u celkem 870 pdrii,” uptesiiuje mluvéi CPZP.

Na péry, které touzi po détatku nebo jej jiz pocaly a ptivedly na svét, Ceska primyslova zdravotni
pojistovna pamatuje také ve svych preventivnich programech. Poskytuje napriklad kazdému z paru
prispévek az 4 000 K¢ na genetické vySetreni pred planovanym téhotenstvim/rodicovstvim, takze
par, pojistény u CPZP, ziské4 az 8 000 K¢&. Prispévek umozni proplatit genetickou analyzu zévaznych
dédi¢nych onemocnéni, ktera vede k odhaleni a minimalizaci rizik narozeni ditéte s témito
nemocemi. Dal$ich 5 000 K¢ muze Zena pro sebe a své dité v obdobi téhotenstvi nebo po porodu
gerpat v rdmci programt ManaZzerka matetstvi, Zena po porodu, Zdravé dité a Chiva 24.

Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klienttl. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi ma pres sto pobocek po celé republice. Klientiim spolu s dostupnou
a kvalitni zdravotni péc¢i nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonust.
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