Cesi se prejidaji nejen o Vanocich. Nadvahu
ma 60 procent obyvatel
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Ostrava, 20. prosince 2022 - Prejidani a nedostatek pohybu vede obvykle k nadvaze a
obezité. Jedna se doslova o epidemii, nebot nadvahu ma asi 60 procent obyvatel Ceské
republiky. Dalsi kilogramy télo ziska kazdorocnim hodovanim, které patri k vanocnim
svatkum. Obezita nepredstavuje jen esteticky problém. Zdravotni rizika spojena s obezitou
jsou obrovska a jeji 1é¢ba stoji zdravotni pojistovny nemalé penize. Jen loni Ceska
prumyslova zdravotni pojistovna (CPZP) vynaloZila témér 50 milionti korun.

Obezita je chronické onemocnéni, které se bohuzel nevyhyba ani détem. Na jeho vzniku se vyznamné
podili nevhodny zivotni styl, genetické predpoklady i vliv okoli. Ovlivnit ji mohou také stresujici
zZivotni situace, jako je obdobi dospivani, téhotenstvi, klimakterium nebo odchod do dichodu.
Obezita neboli, a tak postizeni pacienti i pres varovani lékaru konzumuji nadmérné porce tu¢nych
pokrmu a nehybou se, ¢imz dale tloustnou a zadélavaji si na vazné zdravotni problémy.

Pri obezité se v téle uklada nadmérné mnozstvi tuku. Mira obezity se nejcastéji vyhodnocuje podle
tzv. BMI, jehoz nejvyssi, 3. stupen je oznaCovan jako morbidni obezita. Lékarska péCe o nadmérné
vazici pacienty stoji nemalé penize z vefejnych prostiedki. Jen CPZP v roce 2021 evidovala 8 621
otylych pojisténcl. Na jejich 1é¢bu vynalozila priblizné 49,5 milionu korun. Pred deseti lety pritom
bylo obezitou postizeno 6 152 pojisténcti CPZP a néklady byly necelych 30 miliont korun.

»Je teba vzit v ivahu, ze thrady zaplacené pojiStovnami za obezitu nelze jednoznacné vycislit.
Otylost se totiz vyznamné podili na vzniku diabetu, onemocnéni srdce, hypertenzi, cévnich
onemocnéni mozku i malignich onemocnéni. To jsou onemocnéni, ktera nam poskytovatelé
zdravotnich sluzeb vykazou jako hlavni diagn6zu, ackoli pivodni a hlavni pri¢inou poskozeného
zdravi pacienta byla pravé obezita,” upozornila mluvéi Ceské priumyslové zdravotni pojistovny
Elenka Mazurova.

U morbidni obezity mize pomoci operace zaludku

Vv

lékarskych klinikach, takzvané bariatrické operace, coz je operativni zmenseni kapacity zaludku za
i¢elem prijmu mensiho mnoZstvi potravy. CPZP je také hradi. ,Za rok 2021 jsme nej¢ast&ji hradili
vykon s nazvem sleeve gastrektomie, coz je tubulizace zaludku. Ta byla provedena u 106 pojisténcu,
pricemz naklady na bariatrické vykony se priblizily ¢astce osmi miliont korun,” upresnila mluvéi
pojistovny. V roce 2012, tedy pred deseti lety, byla nejc¢astéji hrazena resekce zaludku
laparoskopicky, kterou podstoupilo 105 pojisténcti CPZP a celkové naklady ¢&inily 6,9 milionu korun.

Ani operativni odstranéni ¢asti zaludku nezaruci trvale Stihlou postavu, zdravy zivotni styl spojeny

s upravou jidelnicku a pravidelnym pohybem je vzdy nezbytnosti. Redukci télesného tuku urychluji
predevsim aerobni ¢innosti jako je rychla chize, jizda na kole, béh, jogging ¢i rotoped. Tyto ¢innosti
je vhodné doplnit posilovanim problémovych svalovych partii.

CPZP se svym pojisténciim, ktefi se chtéji hybat, snaZi pomoci poskytovanim ptispévki z fondu
prevence. Napriklad v programu Pravidelny pohyb prispiva na sportovni aktivity véetné plavani
castkou 700 korun. Zavedla také preventivni program Krok pro zdravi s prispévkem az 1 000 korun.



Ceskéa primyslova zdravotni pojistovna preje svym pojisténclim krasné vanoéni svatky a do nového
roku pevné zdravi, mnoho Stésti a spokojenosti. Pokud si chcete béhem Vanoc udrzet svou
hmotnost, nalozte si na talif radéji odleh¢eny bramborovy salat a rybu na jiny zplsob, nez klasicky
smazenou v trojobalu. Misy s cukrovim vubec nevystavujte nebo je odsunte ze svého dosahu. A
nezapomente na prochazky v prirodé.

Ceskd priimyslovd zdravotni paojistovna registruje pres 1,3 milionu klientt. Treti nejvétsi zdravotni
pojistovna v zemi md vice nez sto pobocek po celé republice. Klienttiim spolu s dostupnou a kvalitni
zdravotni péci nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonustl.
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