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Cestovani ma v genech. Jeji prapredek byl idajné potulnym rytirem, ktery to dotahl az do
Skotska. Kdyz se jednou pri praci v HR rozpovidala o svych cestach, o tom, Ze foti a maluje,
reakce kolegy ji pfiméla ke zméné: , Uplné zaris, kdyZz o tom vypravis. Mzes mi rict, pro¢
sedis v kancelari?” A tak dala vypovéd a naplanovala svoji prvni velkou pési cestu - 840
kilometru skrz spanélské Pyreneje.

Vloni zvladla s partackou jako prvni projit zatim neobjeveny 1330 kilometra dlouhy trail pres
Tadzikistan. Tahle cestovatelka, fotografka, malitka, vypravécka pribéhu a koucka je zkratka zivel.
Energeticka smrst. Dobrodruzna duse s otevienym srdcem. Martina Merisi diky cestovani objevila
sama sebe a ostatni k tomu motivuje svymi predndskami i knihou Duse na cestdch.

Proc vyrazite na cesty, co vam to dava?

Réda rikam, Ze cesta je pro mé trenazér zivota. V hlavé jsem vzdycky mivala spoustu stracht. Kdyz
jsem zacala cestovat, postupneé se rozpoustély. Dostala jsem se do tolika naro¢nych situaci a vzdycky
jsem si dokdazala poradit. Naucila jsem se postavit sama za sebe. Diky cestam jsem ziskala
sebeduvéru a lidsky jsem vyrostla. Objevila jsem v sobé silu i schopnosti, o kterych jsem ani netusila,
Ze je mam. Za nejcennéjsi povazuju setkavani s lidmi - at uz to bylo kdekoliv. Pokazdé jsem si totiz
uvédomila, jak moc mame spole¢ného, bez ohledu na to, v jaké casti svéta Zijeme. Lidskost je
univerzalni jazyk. A to, co nés spojuje, spolehlivé prekond to, co nas rozdéluje. A kvili tomu véemu
vybizim lidi k cestovani. Je to totiz ten nejlepsi seberozvojovy néastroj. V. momenté, kdy skocite
rovnyma nohama s baglem na zadech tfeba na Stezku Ceskem nebo na jiny trail, stoprocentné
zazijete néco, co vas konfrontuje s predstavami o sobé samych. Musite jim ¢elit a z prasviha vyjdete
siln&;jsi.
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Jaka cesta pro vas byla nejdulezitéjsi?

Kazda z mych cest pro mé byla dulezitd jinym zpusobem. Myslim, ze z hlediska osobniho rustu byly
zésadni pravé Pyreneje. Abych mohla odjet, musela jsem dét vypovéd z prace, coz byl do té doby muj
nejvetsi strasak. Vnimala jsem to jako ztratu jistoty, a to mé paralyzovalo celé roky. Ale pak uz jsem
citila, ze ten krok prosté musim udélat, jinak bych toho mohla cely Zivot litovat. Cesta Pyrenejemi mi
ukdzala, co vSechno jsem schopnd zvladnout. A tim nemyslim jen na trailu, ale i v zivoté. Na kazdé
cesté jsem potkala lidi, s nimiz mé dodnes poji hlubokéa pratelstvi. Hodné dulezita pro mé byla treba
Sicilie - tam jsem dotahovala graficky svoji knihu DuSe na cestach a prislo ke mné dalsi uvédomeéni.
Casto mame tendenci myslet si, Ze je pro nas vhodnd jen jedna cesta, jeden obor, jedna véc, ale
prave na Sicilii mi doslo, Ze jsem schopna se odstéhovat kamkoliv a zacit od nuly i bez znalosti
jazyka. Clovék je va7né neuvéritelné univerzalni a prizplisobivy tvor, ktery se dokaZe naudit témar
cokoliv. A mé ohromné bavi zjistovat, kym vSim mazu byt, kdyz zménim kulisy, ve kterych ziju. V
kazdé nové zemi a s kazdym novym jazykem, ktery se uc¢im, objevuju nové stranky sebe sama. Kde je
napsano, ze doma musi byt jen na jednom misté? Ze musime délat jednu véc cely Zivot?

Co clovéka k takovym cestam motivuje?

Nékdo cestuje proto, ze si chce odpocinout od toho, co méa doma. Jini utikaji, protoze maji bolavé
srdce, nékteri jsou rozlozeni z tézkého vztahu, maji pocit, ze jim ujel vlak, Ze jsou stari a potrebuji si



spoustu véci rozmyslet nebo si jen splnit sen. Divody, pro¢ sbalit batoh a vyrazit na cestu, jsou
ruzné, a mnohdy i velmi prozaické. A tak jsem tieba potkala Clovéka, kterému zemrelo dité a
potreboval se z toho vychodit, aby se doma nezblaznil. Nebo holky, které chtély diky chozeni
zhubnout. VétSinou ale lidé vyrazeji proto, ze chtéji néco zazit. Je to pro né dobrodruzstvi. A stejné to
mam i ja. Pro mé kazda cesta zacina tim, Ze za sebou zavru dvere od bytu - od té chvile uz se
vSechno pocita. Vétsinou mam jen hrubou predstavu o tom, kam mam namireno. Plany jsou od toho,
aby se ménily, Zivot je od toho, aby se zil.

Martina Merisi vystudovala kulturni déjiny a genderovd studia na Fakulté filozofické, ale ldska k
Zivotu a lidem ji zavedla do oblasti HR a well-beingu. Smysl ji ddvd propojovdni outdooru s osobnim
rozvojem. Maluje a vypravi pribéhy. Cestovdni je pro ni stejné dilezité jako dychdni. Prindsi ji opojny
pocit svobody a moznost objevovat - nové obzory, kultury i sebe sama.
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