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Patri k vyraznym osobnostem ¢eské politiky. Zivot Jany Malacové (44) neobratila vzhiiru
nohama jen politika, ale i zdravi. Na konci letosniho kvétna oznamila, Ze se 1é¢i s
onkologickym onemocnénim. Aby byla fit po chemoterapiich, naordinovala si sport, spanek,
cerstvé potraviny a hlavné hodné smichu.

Vy jste informaci o svém zdravi poprvé verejné sdilela 25. kvétna na siti X. Co vas vedlo k
tomuto kroku, jak se rika - jit s pravdou ven?

Téch duvodu bylo nékolik. Hlavné tlak na muj vzhled, na mé vlasy, ale také si myslim, Ze uz to po
nékolika mésicich 1é¢by bylo spravné rict Sirokému okoli. Lidé asi nevédéli, ze mam zdravotni
problémy takového charakteru. Kvuli nékterym komentarum a médiim jsem citila dulezitost vysvétlit,
co viselo taktikajic ve vzduchu.

v Vvv/

pratelum. Jak jste k tomu pristupovala?

Rozfézovala jsem to. S touto pravdou jsem se potrebovala nejdrive vyrovnat ja sama. Pak jsem to
rekla partnerovi, rodiclim, sestre. Kazdému

v néjakém odstupu, protoze i oni to potrebovali stravit. Kdyz jsem byla v klidu a absolvovala prvni
dulezité 1é¢ebné postupy, kdy jsem védéla, ze to zvladam, prislo vysvétlovani situace mému synovi. Z
osobniho presvédceni a zkuSenosti vim, ze muj syn reaguje vzdycKy i na to, jak plisobim, na
neverbalni sdéleni. Takze kdyz vidél, Ze ja jsem v klidu, 1épe mou zpravu pojal.

Nékteré situace jsou velmi tézké rikat détem. Radila jste se s néjakym odbornikem ci
blizkym?

Ja jsem si o tom hodné precetla, diskutovala to s partnerem a samozrejmé jsem to pak konzultovala u
psychologa. Mdme se synem i zazity modus, Ze se vzdycky rika pravda. Ale ano, Tict to synovi bylo

v VVv/

Vy jste zminila, ze jste chemoterapii dobre snasela. Co to vSechno obnaselo a co vas ceka?
Ja bych v tuto chvili nechtéla zachazet do hloubky. Aktudlné se soustredim na své zdravi, nikoli na
svou nemoc. Hodné ted sportuji, snazim se dostat zpatky do kondicky. Dulezitd je pro mé jéga,
chuze, plavani. A to jsou véci, kterym se ve volném case nejvice vénuji. V zimé se té$im na hory,
protoze rada lyzuji. Kazdopadné se necitim byt odbornikem na rakovinu ani odbornikem na 1écbu
této nemoci. Jsem pacient.

Musite se kazdopadné soustredit predevsim na sebe. Citite, ze jste tfeba néco v minulosti
podcenila?

Zménila jsem zasadné svij zivotni styl ve vSech ohledech. Hodné jsem totiz v minulosti podcenovala
spanek. Ted si hlidam spaci rytmus, to

je pro mé uplna priorita. Zmeénila jsem i zivotospravu, ktera vyhovuje mému télu. Mdm z 90 %
rostlinnou stravu s hodné velkym dirazem na

protein, samozrejmé naprostd minimalizace cukru. To jsou véci, které mi délaji dobre. Ale jak rikam,
je to

Varite rada?
Ano. Varim kazdy den, ale nejsem c¢loveék, ktery by travil hodiny a hodiny u plotny. Naopak, mame



radi ¢erstvé véci. Miluji délat salaty a polévky. Rada experimentuji a snazim se balancovat mezi
zdravou a zaroven chutnou stravou.

A pomaha vam v kuchyni i syn?

Bavi ho to a déla velké pokroky. Chodi i hodné nakupovat, kdyz néco zapomenu. Obchod mame hned
vedle a jeho bavi, ze miize pomoci a méa odpovédnost. Obecné se ho snazim zapojovat do chodu
domadcnosti. Mj syn vynasi odpadky a vysava.

Jaké mate dalsi konicky vedle sportu?

Hodné Ctu a soustredim se na svoji dzungli. Doma mam totiz desitky pokojovek a nas balkon je
doslova zeleny. Tuto zalibu madm po mamce.

Zacalo to béhem covidu, kdy jsme byli vSichni zavreni v bytech. Ted je to doslova ma vasen. U¢im za
pochodu, proto dost kytek pod myma rukama zahynulo, ale snazim se to nevzdavat. V tuhle chvili
mam asi nejvic sukulentu a kaktust. Jsou velmi nenaroc¢né. Kytky jsem mivala ¢asto na primém
svétle. Jsem i »prelivac«, dllezita spravna vlihkost, privan a denni svétlo. Doma jich mém asi 150.
Moje hrichy jsou misto kabelek pravé pokojovky, takze kdyz méam blby den, koupim si kytku.

Zminila jste, Ze rada ctete...

Knihy jsou opravdu mé druhé velka vasen. Také za né utracim. Kvili tomu budu brzo potrebovat
novou velkou knihovnu. Zrovna dneska

jsem si na dovolenou koupila nékolik ceskych proz. Snazim se drzet krok s ¢eskou i mezinarodni
literaturou. Knihy obecné i nerada pujcuji, je to snad jedina véc, kdy jsem strasné majetnicka. Hodné
si totiz podtrhavam a piSu do knih poznamky. Syn méa naopak ¢tecku, ale ja mam pocit, Ze vuni a
Susténi papiru stejné nic nenahradi. I kdyz chapu ty praktické vyhody. Jinak rdda posloucham
podcasty, ale audioknihy si nepoustim.

Inspirujete se v ramci své prace néjakou literaturou?

Hodné ctu i literaturu faktu, kterou potrebuji k praci. Nedavno jsme byli na sjezdu némecké socialni
demokracie, kde jako soucast akce byla i prezentace nakladatelstvi soustrediciho se na odbornou
literaturu. To bylo velmi prijemné a ja prijela s péti knihami. Jedna je o tom, jak nesmime
prenechavat emoce pravicovému populismu, dalsi kniha s provokativnim nazvem Woke neni levice je
zase velmi idernd a plnd mého presvédceni. Jinak abych védéla, co se déje v zahranici, pravidelné
odebirdm britsky tydenik o nejnoveéjsich udélostech a mezinarodnich vztazich The Economist a
némecky tydenik Der Spiegel. Mym velkym vzorem byl vzdy Willy Brandt, némecky socidlni
demokrat, ktery ve své dobé dokazal Casto jednim gestem vyjadrit velmi slozitou politikou situaci.
Jinak sleduji trendy i na socialnich

sitich.

Socialni sité jsou dnes velkym tématem a hlavné prostorem na prezentaci. Jak jste na tom
vy s témito novodobymi vymozenostmi?

Nejvic se snazime fungovat na Facebooku, ktery mé vét$ina nasich volict. V posledni dobé i z
osobnich divoda preferuji Instagram, mam

tam recepty, ndpady na zahradniceni a cestovani. X pouzivam jen kvuli novinarum. Jinak zaCindme
fungovat i na TikToku.

Tento prostor je i dobry pravé k vazbeé rodic a dité. Radi vam syn, jak ovladnout socialni
sité?

Ja spiSe pracné ziskavam prehled vyrazu, které pouziva syn. Znovu a znovu mé fascinuje, jak je to
pro mladou generaci prirozené. Je to jiny svét, troSku mé provokuje, jak moc pouzivaji v bézném
jazyce cizi slova. Ale snazim se jeho i muj ¢as v tomto prostoru omezovat. Ordinuji si spiSe
pravidelnou »smichovou« terapii.



To mé zajima. Jak probiha vase pravidelna »smichova« terapie?

Na konci dne, kdyz je Cas jit do postele, divam se na oblibena vtipna a humorna reels. Je to skvélé
nejen k pozitivnimu mysleni a odlehéeni

po celém dni, ¢lovék rychleji usne. A je to fajn proc¢isténi mysli.

Co vas aktualné ceka?

Ted mé Cekda predvolebni kampan, na kterou se hodné tésim. Rada jsem mezi lidmi a povidam si s
nimi

o tom, co je trapi a jak bych jim mohla pomoci.
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