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»Celoplosné zdrazeni se projevilo i v cenach nékterych léku. Rozhodné to vsak neni duvod k
panice, nebot ceny léku vzrostly radové o 5 az 7 procent Hovorime tedy o korunovych az
desetikorunovych ¢astkach,” vysvétluje prezident Ceské lékarnické komory Mgr. Ales
Krebs, PhD. ,Mnohé lécivé pripravky vydavané na recept jsou nadale dostupné bez
doplatku. Navic pacienty chrani tzv. limity spolutucasti, po jejichz prekroceni zdravotni
pojistovny vraci navic zaplacené zapocitatelné doplatky. Rozhodné proto nehrozi, ze by lidé
najednou neméli penize na své chronické léky,” dodava Mgr. Ales Krebs, PhD.

Pro léky vzdy do lékarny

Ceska lékarnick4 komora se snazi dlouhodobé vzdélavat pacienty ve spravném zachézeni s 1é¢ivy. V
poslednich mésicich plnily titulni strany novin informace o tom, ze néktera z nich nejsou dostupna.
Nékteri lidé neuvazené a v panice vyrazili do 1ékaren, aby si udélali ,zasoby na horsi ¢asy”. ,Je
zbytecné a kontraproduktivni porizovat Iéky v nadbytecném mnozstvi,” radi PharmDr. Martin
Kopecky, viceprezident Ceské 1ékarnické komory. ,Zcela nevhodné je skupovat napriklad sirupy
pro déti jen proto, Ze v médiich probéhly zpravy o jejich hrozici nedostupnosti. To vede jen k tomu,
Ze ti, kdo je akutne potrebuji, je nemusi dostat jen proto, Ze byly vykoupeny lidmi, kteri je ve
vysledku ani nepouziji a Iéky jim v domdci lékarni¢ce nakonec zbytecné projdou a stanou se
nepouzitelnymi,” dodava PharmDr. Martin Kopecky.

Ne kazdy doplnék stravy je skutecné potreba, 1ékarnik poradi

Vzdy je také lepsi dat prednost 1é¢ivému pripravku pred doplikem stravy. Prestoze musi vyrobce
doplnku stravy prokazat jeho bezpecénost a evidovat ho na Ministerstvu zemédélstvi, jde o potravinu,
jejiz uéinnost ani obsah ucinnych slozek nejsou testované. Je vzdy lepsi nechat si poradit od
lékdrnika, zda je vhodné a smysluplné tyto doplnky stravy uzivat. Pacienti ¢eli neustalé reklame,
kterd v nich vyvolava pocit, ze musi télu dodavat celou radu ruznych latek skrze dopliiky stravy, i
kdyz nékterych z nich maji dostatek ze stravy nebo je obsahuji 1éky, které jiz uzivaji. Ani u doplnka
stravy nutné neplati, ze ¢im vyssi ceny, tim lepsi pripravek. Lékarnik, dokaze pacientovi nejlépe
poradit, ktery pripravek ma vyznam uzivat a co je ztrata penéz, ¢i dokonce potencialni hrozba pro
zdravi.

Online obchody Casto nabizi slevové akce, ,vyhodné” balicky, pripadné i dopravu zdarma. Lidé tak
mohou zbytecné nakoupit bud doplnky stravy, které nepotrebuji, ¢i velka baleni, které ani nemohou
spotrebovat. Farmaceuti doporucuji pro 1éky chodit do 1ékarny, kde se pacienti mohou fyzicky potkat
a poradit s 1ékarnikem. Ten dokéze poskytnout konzultaci i vysvétlit spravné uzivani a davkovani.
»Role lékarnika totiz neznamend jen vydej 1ékii. Je to povoldni, které vyzaduje hlubokou znalost 1éciv
a ucinnych latek, véetné vitaminil, mineradlt nebo rostlinnych vytazkd, i jejich nezddoucich ucinkii.
Pri koupi léku nebo doplnku stravy online navic pacient zpravidla neziskd pozadované informace,
které ho pouci o tom, jak 1ék uzivat bezpecné a ucinné,” uzavira Mgr. Ales Krebs, PhD.

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici 1ékdrniky. Byla



zfizena zdkonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské 1ékarské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské 1ékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptisobem stanovenym zdkony a rddy komory. Zarucuje odbornost svych ¢lent a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdrnického povolani. Posuzuje a hdji prava a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni cest.
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