Ministerstvo zdravotnictvi informuje obcCany
o zvySeném vyskytu RS viru
16.12.2022 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Situaci v ramci respiracnich onemocnéni sledujeme. V ramci centralniho ridiciho tymu
sledujeme také situaci na JIP, kde neevidujeme nic nestandardniho. Vidime mirné vykyvy
mezi kraji - Karlovarsky, Jihomoravsky a Pardubicky kraje, kde je incidence mirné vyssi nez
v ostatnich krajich Ceské republiky. V koordinaci ziistavaji vSechny organy ochrany
verejného zdravi (krajské hygienické stanice) v regionalni urovni epidemiologickou situaci
sleduji. Tydenni informace o vyskytu respiracnich onemocnéni budou vzdy v utery k
dispozici na Twitter uctu hygienické sluzby @hygiena_cz.

V soucasné dobé v ramci ¢etného vyskytu RS vir(, je tfeba rici, Ze se jedna o béZznou respirac¢ni
infekci, ktera je zde periodicky kazdy rok a v tomto ro¢nim obdobi neni nic neobvyklym. Je zavazna
zejména pro malé déti a seniory. Dle hlaSeni vSech krajskych hygien se nejedna v zadném kraji o
stav, ktery by bylo mozné oznacit za epidemii. Doporuceni jsou samozrejmé v roviné osobni
zodpovédnosti a opatreni. Dle indikatoru z celé Evropy se v ramci RS virt nachdzime ziejmé na
vrcholu.

Ministerstvo zdravotnictvi apeluje na respektovani protiepidemickych opatreni - vétrat, myt si ruce,
rozestupy, vyhybat se preplnénym verejnym prostorum a jsem-li nemocny zistanu doma.

RSV - respiracni syncycialni virus je RNA virus majici sezénni charakter vyskytu (kazdoroc¢né konec
podzimu a zima). Do 2 let véku onemocni prakticky vSechny déti.

Priznaky:

Projevuje se rymou a béznymi priznaky nachlazeni, kaslem, teplota neni vyrazna. Mize zpusobit i
z&nét dolnich cest dychacich, plic, stfedniho ucha nebo vedlej$ich nosnich dutin. U kojenct s RSV
infekci se ¢asto vyskytuji potize s krmenim (i kojenim) zplisobené ucpanym nosem a zvy$enou zatézi
pri dychani, coz muze vést k dehydrataci a letargii a k nutnosti hospitalizace. Presto ma vét$ina
infekci RSV mirny prubéh.

Prenos:
Kapénkami - cestou vstupu je respiracni trakt,
primym kontaktem, napt. polibek osoby s RSV infekci

prostrednictvim kontaminovanych predméta - napr. z kliky u dveri a nasledného dotyku tvéare bez
predchoziho umyti rukou nebo hracek u déti atp.

Obdobi nakazlivosti: 3-8 dni, Clovék je nakazlivy 1-2 dny pred zaCatkem priznaku, malé déti a lidé s
porusenou imunitou mohou virus $ifit i po odeznéni priznaki onemocnéni az 4 tydny. RSV preziva na
predmétech (hracky, kapesniky, lizkoviny atd.) mnoho hodin, kratsi dobu, cca 25 minut, preziva na
kontaminovanych rukach.

V tomto ro¢nim obdobi jsou infekce RSV obvyklé, a to v celé Evropé. Nicméné v tomto roce je
aktivita RSV vyssi a zacala drive nez v sezénach pred onemocnénim covid-19.



V CR v ramci (non sentinelové) surveillance (obecnym monitoringem) bylo za 49. kalendaini tyden ve
spolupracujicich laboratorich vySetreno 589 vzorkia, RSV byl detekovéan v 33 pripadech, coz je
hodnoceno jako vyznamny vyskyt. Cirkulace viru v populaci je sledovana narodni referen¢ni
laboratori Statniho zdravotniho tstavu.

Obecné je mozné konstatovat, ze se blizime k vrcholu RSV aktivity - s narustem chripkové aktivity
obvykle aktivita RSV zacCina postupné slabnout. Je mozné, ze predchozi obdobi s covid-19 mohlo
zpusobit u kohorty déti modifikace v této charakteristické aktivité RSV.

Co se tyce zdravotnich dopadu, tak infekce RSV obecné zplsobuje mirné onemocnéni, ale zavaznost
klinickych projevi se znac¢né lisi dle véku a zdravotniho stavu. Osoby nejvice postizené zavaznym
onemocnénim zplsobenym RSV jsou déti mladsi péti let (zejména pak kojenci mladsi Sesti mésict),
osoby starsi 65 let a osoby se specifickymi komorbiditami.

Prevence:

Ockovani: zatim neexistuje

Preventivni pravidla:

Preventivni opatreni v pripadé RSV jsou stejné jako u ostatnich respiracnich infekci. Tj. vyhnout se
nemocnym osobam, dodrzovani respiracni hygieny (pti kychani a kaslani mit zakrytd tsta), hygieny
rukou, rozestupy mezi dalSimi osobami, vyhybani se preplnénym prostoram, noSeni ochrany
dychacich cest v nevétranych mistech a ochrana zranitelnych skupin obyvatel.

Lécba: tlumeni priznaki (1éky na horecku, kasel apod.)

https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/ministerstvo-zdravotnictvi-informuje-obcany-o-zvysenem-
skytu-rs-viru
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