Pavel Hapal: Priprava smeruje k Bohemians

7.7.2025 - | FC Banik Ostrava

Banik se po navratu ze soustredéni v Polsku vrhne na posledni etapu letni pripravy. Pred
zacatkem ligy na Bohemians uz ho ¢eka pouze zavérecna provérka s Banskou Bystrici ve
Valasském Mezirici.

Svérenci Pavla Hapala zavrsili kemp v Opalenici sobotnim vitézstvim 2:1 nad Lechem Poznan, po
némz nasledoval navrat doma.

,Byli jsme tu uz potreti a opét jsme byli spokojeni. VSe, co jsme potiebovali k tréninku, jsme méli k
dispozici. Regeneraci, posilovnu, stravu, vyborné plochy k pripravé, mohli jsme se soustredit jen na
trénink. Vyvrcholilo to tim zavérecnym zapasem proti Lechu. Splnilo to ucel, za kterym jsme tam
jeli,” rekl kou¢ Baniku.

Hraci po navratu do Ostravy dostali kratké volno a nyni uz najizdéji na klasicky tréninkovy rezim.

»Najizdime uz na klasickou pripravu, kterd bude smérovat k prvnimu ligovému utkani na Bohemians.
I kdyz ted jesté hrajeme jedno pratelské utkani proti Banské Bystrici. Uz to ale budeme ladit jako v
klasickém ligovém tydnu,“ priblizil Pavel Hapal.

Banik bude v pripravé dale pokracovat bez vyrazného zuzovani kadru. ,SpiSe Cekame, jestli se ndm
jesté nepodari nékoho do kadru privést. Ale ono se to muze klidné stat i v prubéhu podzimni ¢ésti,

protoze prestupové okno je otevrené az do zari,“ naznacil Séf ostravské lavicky.
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