Lékari Pardubicke nemocnice se zucastnili
prestizni perinatologické konference

4.7.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje

Jednim z hlavnich témat akce byla prevence a podpora zdravi v téhotenstvi. ,Je velmi
prinosné se jednou za rok sejit a vymeénit si navzajem zkusSenosti a zhodnotit vysledky
spoluprace,” popisuje pani doktorka Petra Gloserova a pokracuje ,Pardubicky kraj se radi k
regionum s vynikajicimi perinatalnimi vysledky, coz mimo jiné souvisi s tim, ze zde
neprobihaji predcasné porody pred 32. tydnem téhotenstvi. Tyto porody sméruji do
perinatologickych center intenzivni péce.” Zvlastni duraz byl kladen na oblast vyzivy a
Zivotospravy v téhotenstvi. ,Je to casto opomijena oblast, kterou bychom méli zenam
pripominat jiz v ambulancich registrujicich gynekologu,” zduraznuje lékarka.

Role ambulantnich gynekologu v péci o rizikova téhotenstvi

Utastnici konference se vénovali také zefektivnéni organizace péce o té8hotné Zeny s rizikovou
graviditou. Zduraznéna byla predevsim role ambulantnich gynekolog, kteri hraji klicovou tlohu v
casném rozpoznani komplikaci a nasledném odeslani takovych pacientek do specializovanych
perinatologickych center. ,U takovych klientek je pak dulezité zvolit individudlni 1écebny postup a
pripadné i rozhodnout o vhodném ukonceni téehotenstvi,” vysvétluje Gloserova. Tento koordinovany
pristup prispiva ke zvySovani kvality a bezpecnosti perinatalni péce.

Edukace zacina jesté pred otéhotnénim

Odbornici také upozornili na nutnost zvySeni osvéty v oblasti vyzivy zen planujicich téhotenstvi.
Zdrava zivotosprava by méla zacCinat uz v prekoncepcnim obdobi, protoze pravé tehdy lze
nejefektivnéji ovlivnit budouci zdravotni stav matky i ditéte. ,Problémem je rostouci vyskyt obezity v
tehotenstvi, kterd predstavuje vyznamné riziko nejen pro Zzenu samotnou, ale i pro vyvoj plodu a
zdravi novorozence,” zduraznuje doktorka Petra Gloserova. Kvalitni vyziva je dulezitym pilifem
prevence komplikaci a méla by byt soucasti pravidelné edukace jiz v ramci bézné gynekologické
péce.

Spoluprace a sdileni zkusSenosti

Oba regiony spolupracuji v ramci zajiSténi perinatalni péce. Trojice lékaru Pardubické nemocnice se
podilela na odbornych jednanich, ktera se vénovala, vyhodnocovéni perinatélnich vysledku, vlivu
vyzivy na teéhotenstvi a vyzivu v neonatologii. ,Perinatdlni péce je v nasem regionu na velmi dobré
urovni a nasi snahou je zachovat tuto kvalitu i v ndsledujicich letech,” uzavira lékarka. Konference
zéroven umoznila GCastnikum rozsirit si odborny rozhled, zdokonalit praktické dovednosti a navazat
nové profesni kontakty - vSe dulezité pro jejich dlouhodoby profesni rozvoj.
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