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Védeckou studii o schopnosti koni sniZzovat lidem krevni tlak si Veronika potvrdila v praxi

"Méli jsme pripad, kdy prijela pacientka na voziku, hladila si Sagiho a ten si oprel hlavu o jednu jeji
nohu. Jenom tak jsem se pacientky zeptala, jestli nema néco s kolenem a pani mi rekla, Ze ano, zZe
presné tam, kde ma Sagi hlavu, je to problémové misto. V tomhle prosté vyjimecny, opravdu dokéaze
poznat, kde to ¢lovéka boli,"vypravi Veronika, kterd se svym koném Sagim a ponikem Elis objizdi
ruzné zarizeni. Cili predev$im na pacienty v paliativni péci, kterym se snazi pomoct hiporehabilitaci.
Tu si spousta lidi muze splést s hipoterapii zamérujici se predev$im na praci s détmi a jejich
polohovanim na konich za pritomnosti fyzioterapeuta. Hiporehabilitace je pak ale hlavné o kontaktu
a dotyku pacientl s koném, kterym se pravé diky samotnému kontaktu zlepSuje emoc¢ni napéti.

Hiporehabilitaci navic nezvladne délat kazdy a Clovék k ni musi mit urcité vzdélani. Veronika se
napiiklad specializuje na paliativni péci, a i samotny kun musi projit certifikaci. Tu ziska po zvladnuti
zkousky z kontaktni terapie primo ve staji a zkousky z navstévni terapie, kdy dojizdi do tplné ciziho
prostredi. ,Sagi se pro tuhle praci narodil, Elinku jsem si ale poridila v jejich dvanécti letech, takze
prvni rok jsem ji musela ucit na povely, aby védéla, jak prichazet k voziku, berlim i lazkim. U luzka
méla trosicku problém, protoZe je na ni moc vysoko. To jsme ale vyresily tim, ze ma ted svi{j vlastni
stupinek, diky kterému na lazko vidi,“ sméje se Veronika.

Sagiho si poridila jako prvniho a uplné nec¢ekané, s ponickou Elis to naopak bylo dlouhé vybirani.
,Prace nam postupné pribyvalo a uz toho na néj bylo moc. Zacala jsem tedy hledat jesté jednoho
koné, nejlépe ponika, ktery by byl malinky a vlezl se do vytahu a pokoju, kam se Sagi nedostane.
Hledala jsem po celych Cechéch a zjistila jsem, Ze pod svicnem je nejvét$i tma. U nés na farmé jsem
nasla ponika, ktery nemél moc co délat a kdyz jsem Elinku navstivila poprvé, méla hned od zacatku
hezky rozestup a respekt. V tu chvili jsem védéla, ze je to ona,” vypravi Veronika.

Odezvy pacientu jsou na koné riznorodé, vzdy jsou ale podle majitelky Sagiho a Elis nakonec
doprovazené radosti a tlevou. ,Uplné prvni reakce jsou vzdy prekvapeni z toho, jak je Sagi velky
anebo z toho, Ze pacienti nevérili, Ze za nimi prijde skute¢né kun. Obc¢as tam je samozrejmé i strach,
ten ale plné respektujeme. Pacient se ptam, jestli se muzeme priblizit, obcas tak necham klienty
koukat z dalky a zeptam se jich pozdéji, jestli to nechtéji zkusit znovu. Kdyz do toho pak jdou, uz
nechtéji odejit,“ rika.

Schopnost zvirat skutecné pomdhat lidem potvrzuji i védecké studie, pricemz jedna z nich dokonce
uvadi, ze kontakt s konimi snizuje krevni tlak. To si Veronika vyzkousSela v praxi na oddéleni LDN v
Mnichové Hradisti. ,Sestricka nas tam poprosila, jestli by seniorum mohla béhem navstévy Elinky
zmérit tlak. VSichni pacienti ho méli v tu chvili ukazkovy, pritom jindy ho podle slov samotnych
pacientll mivaji spi$ vysoky,” uvadi.

Pravé diky Veroni¢inym zku$enostem je o jeji hiporehabilitaci v Cesku pomérné velky zéjem, a i
proto je na ni, Sagiho a Elis dlouha Cekaci doba. ,Mam zarizeni, se kterymi spolupracujeme uz patym
rokem, ti mély odvahu to s nami zacit a tam taky jezdime kazdy rok. Nova zarizeni pribirame, ale
musi si dost ¢asto pockat,” dopliiuje i s tim, Ze Z4dosti, které odmita, predava dal kolegiim z Ceské
hiporehabilitacni spolecnosti.



Sama navic jezdi provozovat hiporehabilitaci do vSech zarizeni zdarma v ramci charitativniho
projektu Asistencni jednorozec. Ten je financovany diky $tédrym prispévkum dércu, firem a je také
podporeny granty. ,Hodné darcl se nam dodnes ozyva samo, za coz jsem nesmirné vdécna. Nejveétsi
adrenalin je pro mé ale zadat o granty a ¢ekat, jestli to vyjde nebo ne. Kazdopadné jsem rada, ze to
déldm. Davéa mi to smysl a mozna tim vracim i to, ze tu jsem,” dodava.

Poslechnéte si nas podcast nejen online, ale také v rozhlasovém vysilani Radia Proglas v sobotu 28.
¢ervna ve 20:15, v nedéli 29. ¢ervna v 16:55 a v pondéli 30. ¢ervna v 20:15. Casy jsou orienta¢ni
a mohou se mirneé lisit.

Pro dalsi informace a poslech predeslych dilt navstivte stranky podcastu ChariTALK.

Prejeme vam prijemny poslech!

https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/nova-podcast-jednorozec
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