Christian Frydek: Gol nejvice poteésil
pokladnika

29.6.2025 - | FC Banik Ostrava

Prvni zapas, kapitanska paska na ruce, navic prvni gol. Nejvétsi radost z debutu Christiana
Frydka v Baniku mél pravdépodobné tymovy pokladnik David Lischka. , Uz mi to pocital.
Paska, gol, zapisné, mam to za sebou a uz pry aspoin nemusim cekat,” usmival se
sestadvacetilety zaloznik.

Dat gol v prvnim, byt jen pripravném utkani, to je asi idealni ivod nového angazma...
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zapasech o body. Bylo to prvni utkani v pripravé, hlavnim cilem bylo splnit si to hlavné po fyzické
strance. Sli jsme do toho s lehkou inavou, ale ur¢ité jsem rad, Ze jsem se hned trefil a udélal klukiim
radost, Zze hned prispéju do kasy.

Jak se citite po prvnich dvou tydnech pripravy v Baniku?

Je to narocné. Pokud jde o napln pripravy, urcité jsou tam vzdycky néjaké rozdily, kazdy trenérsky
tym ma svoje metody. Méli jsme tam i néjaké béhani v parku plus malé hry na hristi, takze se to
nascitalo. Dostavame zabrat, to k tomu patri.

Citite na sobé herni manko z jarni casti sezony, kdy jste tolik nenastupoval?

Urcité ano. Jakmile bylo jasné, Ze neprodlouzim smlouvu v Liberci, tak uz mé samoziejme prestali
tolik stavét. Ale vérim, ze tady se do toho rychle dostanu.

Uz jste se stihl v Ostravé za tu kratkou dobu zabydlet?

Ano, stihl a zvykém si. UZ jsme s pritelkyni stihli poznat i okoli, byli jsme tieba na Celadné a u
Hluc¢inského jezera. Ale ¢asu samozrejmé moc zatim nebylo, protoze vétSinu ¢asu zabere fotbal.
Urcité bude prilezitost se vice rozhlédnout po mésté i po okoli. Ale musim rict, ze se mi Ostrava libi.
Je to i takové zivéjsi mésto nez Liberec, kde jsem byl predtim. Nejvice uz se stejné tésim na zapasy a
na nase fanousky na stadionu. Vérim, ze se dobre pripravime a sezonu dobie zahajime.
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