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První zápas, kapitánská páska na ruce, navíc první gól. Největší radost z debutu Christiana
Frýdka v Baníku měl pravděpodobně týmový pokladník David Lischka. „Už mi to počítal.
Páska, gól, zápisné, mám to za sebou a už prý aspoň nemusím čekat,“ usmíval se
šestadvacetiletý záložník.

Dát gól v prvním, byť jen přípravném utkání, to je asi ideální úvod nového angažmá…

Určitě ano, sebevědomí to pomůže. Ale je to jen příprava. Nejdůležitější to bude až v ostrých
zápasech o body. Bylo to první utkání v přípravě, hlavním cílem bylo splnit si to hlavně po fyzické
stránce. Šli jsme do toho s lehkou únavou, ale určitě jsem rád, že jsem se hned trefil a udělal klukům
radost, že hned přispěju do kasy.

Jak se cítíte po prvních dvou týdnech přípravy v Baníku?

Je to náročné. Pokud jde o náplň přípravy, určitě jsou tam vždycky nějaké rozdíly, každý trenérský
tým má svoje metody. Měli jsme tam i nějaké běhání v parku plus malé hry na hřišti, takže se to
nasčítalo. Dostáváme zabrat, to k tomu patří.

Cítíte na sobě herní manko z jarní části sezony, kdy jste tolik nenastupoval?

Určitě ano. Jakmile bylo jasné, že neprodloužím smlouvu v Liberci, tak už mě samozřejmě přestali
tolik stavět. Ale věřím, že tady se do toho rychle dostanu.

Už jste se stihl v Ostravě za tu krátkou dobu zabydlet?

Ano, stihl a zvykám si. Už jsme s přítelkyní stihli poznat i okolí, byli jsme třeba na Čeladné a u
Hlučínského jezera. Ale času samozřejmě moc zatím nebylo, protože většinu času zabere fotbal.
Určitě bude příležitost se více rozhlédnout po městě i po okolí. Ale musím říct, že se mi Ostrava líbí.
Je to i takové živější město než Liberec, kde jsem byl předtím. Nejvíce už se stejně těším na zápasy a
na naše fanoušky na stadionu. Věřím, že se dobře připravíme a sezonu dobře zahájíme.
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