Chcete vedét, co ovlivinuje vasi vnitrni
pohodu? Novy online nastroj od Danone vam
to prozradi a poradi, co s tim
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Staci par kliknuti na webu www.analyzazivotnihostylu.cz, odpovédét na nékolik otazek a
vysledkem je nejen skdre vasi aktualni Zivotospravy, ale také konkrétni tipy a doporuceni,
jak se citit 1épe. Srozumitelné, jednoduse a bez moralizovani.

LPorozumeéet svému télu a zivotnimu stylu je zdkladnim stavebnim kamenem zdravého a
plnohodnotného Zivota. Pravé proto vznikl projekt Analyza Zivotniho stylu - ndstroj, ktery miize
pomoci s nastavenim spravného traveni,” vysvétluje Barbora Hanus, brand manazerka znacky
Activia.

Mikrobiom: maly velky hrdina

Strevni mikrobiom - tedy spolecenstvi miliard mikroorganismu v naSem travicim traktu - ma zasadni
vliv na nase prozivani. Ovliviiuje nejen traveni a imunitu, ale také nasi ndladu a schopnost odolavat
stresu. A pravée proto si zaslouzi nasi pozornost.

LAnalyza Zivotniho stylu je skvély ndstroj k sebepozndni. Pomdhd lidem zorientovat se v tom, jak
jejich kazdodenni rozhodnuti ovliviiuji jejich vnitrni ekosystém. Vzdélavani v této oblasti muize byt
prvnim krokem ke zméné Zivotniho stylu k lepsimu,” rika prof. Viktor Bielik, védec a odbornik na
vyzivu.

Profesor Bielik se tématu mikrobiomu a jeho vlivu na télo i mysl vénoval v epizodé podcastu Snidané
Sampionu, kterou si muzete poslechnout na oblibenych streamovacich platformach.

Vlaknina? Vase streva vam podékuji!

Zdravy mikrobiom potiebuje predevsim vyvazenou stravu s dostatkem vlakniny. I proto znacka
Activia prindsi jogurty a napoje s cerealiemi, které jsou nejen chutné, ale i funkéni. Vlaknina je
palivem pro ,dobré” bakterie ve stfevech, vapnik prispiva ke spravné ¢innosti travicich enzymu a
probiotické kultury délaji z Activie spolehlivého partdka vaseho kazdodenniho jidelni¢ku - napriklad
pri zdravé snidani nebo rychlé svaciné.

LZdravi strev neni jen o traveni. Jde o komplexni systém, ktery ovliviiuje celé nase télo i mysl.
Drobné zmény v zZivotnim stylu mohou vyrazné prispét k nasi pohodé,” dodava Barbora Hanus.

Novy nastroj, novy pohled

Projekt Analyza zivotniho stylu je dalSim krokem spoleCnosti Danone na cesté ke sdileni
odbornych i praktickych informaci o zdravi a vyzivé. Online dotaznik propojuje aktualni védecké
poznatky s kazdodennimi situacemi, které zndme vsichni - ob¢as malo spime, mélo se hybeme, jime
na posledni chvili. Pravé na tyto aspekty zivota dotaznik reaguje a na zakladé odpovédi nabizi
doporuceni, ktera mohou byt prvnim krokem ke zméné. Nemusime vsechno zvladdnout najednou -
nékdy staci zaCit malymi krucky. Timto nastrojem Danone posiluje své poslani: podporovat zdravy
Zivotni styl, prevenci a védoma rozhodnuti - jednoduse, lidsky a s nadhledem.



O spolecnosti

Danone je predni svétova potravinarskéa spolecnost pusobici ve tfech oblastech zamérenych na
zdravi: Cerstvé mléc¢né a rostlinné vyrobky, balené vody a specialni vyziva pro déti a dospélé. V
soucasnosti vlastni nejrozsahle;jsi sbirku fermentacnich bakterii na svété a jejim dlouholetym
poslanim je prinaset zdravi co nejvétSimu poctu lidi prostrednictvim potravin.

Cilem Danone je inspirovat lidi ke zdravéjsSimu a udrzitelnéjSimu stravovani a k dodrzovani pitného
rezimu. Zaroven se zavazala dosahovat méritelnych nutri¢nich, socidlnich a spole¢enskych dopadu a
pozitivné ovliviiovat zivotni prostiedi. Spole¢nost Danone postavila svou strategii na obnoveni rustu,
konkurenceschopnosti a vytvareni hodnot z dlouhodobého hlediska. Do roku 2025 se chce stét
jednou z prvnich nadnarodnich spolec¢nosti, které ziskaji globalni certifikaci B Corp™.

S vice nez 100.000 zaméstnanci po celém svété a prodanymi produkty na vice nez 120 trzich
spolec¢nost v roce 2021 vygenerovala trzby ve vysi 24,2 miliardy eur. Portfolio Danone aktualné
zahrnuje predni mezinarodni znacky jako Actimel, Activia, Alpro, Aptamil, Danette, Danio, Danonino,
evian, Nutricia, Nutrilon, Volvic aj. Na ¢eském a slovenském trhu nabizi znacky mléénych a
rostlinnych produktt jako napiiklad Activia, Actimel, Danette, Kostici, Fantasia, Alpro, ale také
vyrobky détské vyzivy Nutrilon a Hami a pripravky klinické vyzivy znacky Nutricia - Nutridrink,
Forticare, Cubitan, Nutrison, Neocate a dalsi.

Danone je soucasti evropské akciové burzy Euronext Paris a zaroven plsobi na americkém finan¢nim
trhu OTCQX prostrednictvim programu ADR (American Depositary Receipt). Je zahrnuta v akciovych
indexech prednich udrzitelnych investic, vCetné indexu spravovanych spolecnostmi Vigeo Eiris a
Sustainalytics, stejné jako v Ethibel Sustainability Index, indexu MSCI ESG, sérii indexu FTSE4Good,
indexu genderové rovnosti Bloomberg a indexu pristupu k vyzive.
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