Seminar o psychomotorickém vyvoji kojencu
zaujal desitky rodicu
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V ramci Roku materstvi pripravilo Oddéleni rehabilitace a fyzikalni mediciny
Uherskohradistské nemocnice seminar zaméreny na psychomotoricky vyvoj déti do jednoho
roku. Zaujal na ¢tyri desitky ucastniku, mezi kterymi byly i téhotné maminky, nebo rodice
malych déti i se svymi ratolestmi.

MUDr. Jana Ferencova, zastupkyné primarky Oddéleni rehabilitace a fyzikalni mediciny, ktera na
oddéleni vede détskou rehabilitacni ambulanci, iCastnikum na Gvod priblizila vyvojové milniky
béhem prvniho roku zivota détatka, poradila rodi¢im, jak jich dosahnout a upozornila na mozna
uskali toho, kdyz vyvoj neprobihd, jak by mél.

,Castéji se dnes setkdvame napiiklad s tzv. syndromem plovouci podlahy. V domécnostech jsou ¢asto
pravé plovouci podlahy nebo jiné hladké povrchy, které ditéti pri snaze o lezeni klouzou. Stava se
pak, ze se ditéti snadnéji zafixuje stereotyp plazeni, lezeni iplné preskocCi a zaCne se stavét na nohy.
Pro optimalni vyvoj kycelnich a ramennich kloubu je ale lezeni dulezité a je nasi snahou jej
dosahnout, abychom predchézeli nasledkim spojenym s decentraci nosnych kloubt, coz muze vést k
jejich pred¢asnému opotrebovani (artréze),” upozornuje MUDr. Ferencova.

V praktické ¢ésti se spolu s pritomnymi fyzioterapeutkami vénovala rodi¢um individuélné pri
konzultacich konkrétnich otdzek pritomnych a ukdzkach spravné manipulace s détatkem.

»Tento semindr byl pro mé velmi prinosny. Prestoze mam treti dité, dovédéla jsem se spoustu nového
a diky tomu ztratila nejistotu v tom, co bych méla nebo naopak neméla délat s nasim sedmimési¢nim
synkem z hlediska jeho psychomotorického vyvoje. Libila se mi videa, ktera méla pani doktorka
pripravena. A bylo skvélé, ze jsem pak s fyzioterapeutkou mohla probrat nasi situaci a ze mi
poradila, jak se synem cvicit,” ocenila seminar pani Tereza.
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