Nutricni terapeutka a séfkuchar KNTB prosli
odbornym kurzem Ministerstva zdravotnictvi

24.6.2025 - | Krajska nemocnice T. Bati

Nejen zdravotnici prochazeji vzdélavanim ve svém oboru. Tentokrat odbornym kurzem
Ministerstva zdravotnictvi CR prosli nutri¢ni terapeutka Aneta Bilkova a $éfkuchar
Miroslav Manasek. Kurz byl zaméren na dietni stravu se Setricim rezimem, coz se tyka
napriklad pacientl s chronickym zanétem zaludku, kteri vyzaduji specificky pristup pri
volbé surovin i pri technologii pripravy.

Na kurzu spole¢né s odborniky z celé Ceské republiky pfipravovali u¢astnici rozmanité pokrmy - od
polévek pres hlavni jidla az po dezerty. Soucasti vyuky bylo nejen dodrzovani nutri¢nich a
hygienickych pozadavku, ale i zajiSténi prakti¢nosti vydeje a transportu pokrmi v nemocni¢nim
prostredi. ,V praxi neni jednoduché vytvaret receptury pokrmi s ohledem na zizeny vybér
povolenych potravin a koreni, hygienické a technologické pozadavky, aniz bychom slevili z kvality
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bézném provozu,” rikd Mgr. Ing. Aneta Bilkova, nutri¢ni terapeutka Krajské nemocnice T. Bati.

Nemocni¢ni kuchyné zlinské krajské nemocnice denné pripravuje v pruméru 600 obédovych porci
pro priblizné 24 typu diet. Jidla musi reflektovat zdravotni, vékové i etické potreby pacient. Navic
stravovaci provoz zajistuje priblizné 800 obéda pro zaméstnance a stravu pro nemocnicni bistra,
materskou Skolu i soukromé zdravotnické zarizeni ve Zliné. Receptury a jidelnicky vznikaji ve
spolupraci nutri¢nich terapeutek a kucharského tymu, jejichz provazana prace je zasadni.

,Z kurzu jsme si odnesli inspiraci na nové receptury pokrmu a planujeme je v dohledné dobé zaradit
nejen do jidelnickn Setrici diety. Mezi pripravovanymi novinkami bude napriklad jahlova kaSe s
mangovym rozvarem nebo gnocchi se Spenatem a kurecim masem. V blizké budoucnosti se radi
zucastnime i dal$ich praktickych kurza, tykajicich se nemocni¢niho stravovani,” doplnila Aneta
Bilkova.

https://www.kntb.cz/nutricni-terapeutka-a-sefkuchar-kntb-prosli-odbornym-kurzem-ministerstva-zdra
votnictvi
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