Na demografické zmény musi reagovat celé
¢eské zdravotnictvi, upozoriuje reditel UZISu
Dusek

20.6.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Pardubicky kraj tento tyden navstivil reditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
CR (UZIS) Ladislav DuSek, aby zde predstavil aktualni data a odhady dalSiho vyvoje v
oblasti zdravotnictvi. V ramci odborného setkani se zastupci nemocnic, socialnich sluzeb,
zdravotnich pojistoven a krajského uradu upozornil na radu vyzev, které cesky zdravotnicky
systém, a s nim i Pardubicky kraj, v nasledujicich letech cekaji.

LJednim z hlavnich témat byla demograficka zména, predevsim starnuti populace. Podle
prezentovanych dat 1ze béhem nésledujici dekady oCekavat vyrazny narust potreby péce o seniory, a
to jak co do kapacit, tak forem a odborného zaméreni sluzeb. S tim souvisi i dalsi oblast: pokles
porodnosti, ktery se zacina promitat nejen do celkové ekonomické aktivity obyvatel, ale také do
snizujici se potieby porodnickych kapacit,” uvedl hejtman Martin Netolicky.

Téma presahové péce, tedy situace, kdy obyvatelé kraje vyuzivaji zdravotni sluzby mimo jeho
hranice, otevrelo i otazku porodnické péce. V diskusi zaznélo, ze nékteré rodicky voli k porodu
nemocnice v sousednich krajich. ,Je potfeba se na to podivat systémové. Muzeme se samozrejmé
bavit o vykonnosti jednotlivych zarizeni v naSem kraji, ale otazkou je, jestli je to skutecné Spatné. My
se tady Casto zabyvame sami sebou, ale pokud lidé voli jinou nemocnici proto, Ze je pro né dobre
dostupna a nabizena péce je kvalitni, nevnimam to jako problém. Dilezité je, aby byla péce
dostupnd, bezpecna a odpovidala potrebam pacientll, bez ohledu na hranice kraje,” rekl hejtman
Martin Netolicky.

Vyznamna ¢éast diskuse se tykala zdravotnického personalu, jak 1ékarského, tak nelékarského. Lékari
v regionu starnou a mladych 1ékart, kteri by je mohli nahradit, je zatim malo. Proto udrzeni
potrebnych kapacit, zatraktivnéni zdravotnického vzdélavéni a efektivni vyuziti odbornika v praxi
predstavuji zasadni vyzvy pro vSechny regiony, vcetné Pardubického kraje.

Velkou pozornost vénoval profesor Dusek také paliativni péci, kterd je nyni soucasti narodni
koncepce, a soucasné vznika i vlastni strategie Pardubického kraje. Cilem je zvysit dostupnost i
vyuziti této formy péce a priblizit ji pacientim a jejich rodindm.

Byla vyzdvizena potreba zvysit vyuzivani kapacit preventivnich onkologickych programu, a to
zejména screeningu karcinomu prsu u zen, prostaty u muzi a kolorektéalniho karcinomu u obou
pohlavi. Prestoze ma kraj dostatecné hustou sit mamografickych center, pocCet Zen, které preventivni
vySetreni podstupuji, zastava nizky.

Znepokojivy je i idaj o nejvys$im podilu obéznich $kolakl v republice pravé v Pardubickém kraji.
Profesor se podivil nad timto trendem a vyzval k hlubsi reflexi toho, zda Skoly détem poskytuji
dostatek prilezitosti k pohybu, at uz v rdmci télesné vychovy, nebo Sirsi podpory zdravého zivotniho
stylu.

Naopak ocenéni si odnesla Zdravotnicka zachranna sluzba Pardubického kraje, ktera podle dat patri
k republikové S$picce v oblasti zdsaht, akutni péce a zachrany Zivota.



»Z tohoto velmi prinosného setkani si odnasime informaci, ze zdravotni péce v Pardubickém kraji je
na velmi dobré trovni, v budoucnu nas ale ¢eka rada velkych vyzev, na které je treba se
pripravovat,“ podotyka nameéstek hejtmana za oblast zdravotnictvi Pavel Stefka.

Zdravotnictvi se neobejde bez dobré spoluprace s dalsimi sektory, kterymi jsou podle Duska
zdravotni pojistovny, Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy, ale
také Ministerstvo prace a socialnich véci, obce, kraje, akademicky sektor a média, ktera hraji
dualezitou roli v informovanosti a prevenci.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/128949/profesor-dusek-upozornuje-na-potrebu-vcas-resit-bu
doucnost-zdravotni-pece-v-kraji
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