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K totalni endoprotéze kloubu se pristupuje v pripadé, kdy uz pacientovi nezabira jina 1écbha
a bolest ho omezuje v béZném fungovani. Jeji pricinnou je nejcastéji pokrocila artroza, pri
které dochazi k poskozeni kloubni chrupavky, a ta prestane plnit svoji funkci. Takovy
pacient ortopedické ordinace se dozvi zakladni informace o tom, co vyména kloubu obnasi,
a zapiSe se do poradniku na operaci. Prestoze vSechny zasadni informace jesté postupné
pred operaci probere se svym osetrujicim lékarem, proces predoperacni a pooperacni péce
je velmi obsahly.

Proto se vedeni ortopedického oddéleni rozhodlo usporadat edukativni seminar s nazvem Vase cesta
k operaci. Informace, které bézné pacienti ziskavaji pred operaci, béhem hospitalizace a nasledné
rehabilitace, se dozvi s predstihem uz mésic pred planovanou operaci. V budové internatu
Litomyslské nemocnice, kterd se nachazi naproti nemocnici, se budou dvakrat mési¢né poradat
setkani s pacienty, na kterych vystoupi lékar, zdravotni sestra i fyzioterapeutka.

,S pacienty se samozrejmé snazime hovorit uz v ambulanci, potom je sestricky poucuji pri prijmu na
oddélent, lékari je pouci o tom, jak operace bude probihat, ale myslim si, Ze kdyz vétsinu
informaci obdrzi dopredu, budou se na cely proces moci lépe pripravit, budou moci klast
otdzky ve skupiné pacientii, které ¢eka podobny typ vykonu. Poznaji viastné i pacienty, kteri s
nimi treba nakonec budou i na pokaj, takzZe toto setkani je urcité prinosem i pro zlepSeni jejich
psychické kondice,” uvedl Vit Heblt, reditel 1écebné péce Litomyslské nemocnice a zaroven primar
ortopedického oddéleni.

Prvni edukativni semindr pro pacienty se konal v Cervnu a navstivily jej témér tfi desitky pacientu.
Mezi nejcastéjsi dotazy patrily ty na délku trvani operace a na postup pri zajiSténi nasledné
rehabilitace nebo lazni.

Pacienti se béhem dvouhodinového setkdni dozvédi informace o samotném zakroku, predoperacnich
vysSetrenich i moznostech zajisténi nasledné rehabilitaéni péce. Detailné zjisti, jak bude probihat
prijem do nemocnice, co se bude dit posledni hodiny pred operaci a jak dlouho trva pramérné
hospitalizace. Zaroven pacientum fyzioterapeutka predstavi postupy fyzioterapie a nastini, co od
svého téla ocekavat v obdobi rekonvalescence.

vyhody a nevyhody riznych typl anestezii ukazka implantéatl, které se pouzivaji mozné pooperac¢ni
komplikace prevence infekce zasady spravné vyzivy pred operaci hygiena pred operaci co s sebou do
nemocnice monitoring bolesti po operaci cile fyzioterapie v prvnich dnech po operaci jak pecovat o
jizvu
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