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Na Ministerstvu zdravotnictví bylo podepsáno Memorandum o podpoře projektu
kombinovaného screeningu v prvním trimestru těhotenství, který má ambici stát se
základem nového národního programu v rámci prenatální péče. Projekt realizuje Národní
screeningové centrum a na jeho vzniku spolupracují klíčové odborné společnosti České
lékařské společnosti Jana Evangelisty Purkyně – Česká gynekologická a porodnická
společnost, Česká společnost klinické biochemie a Společnost lékařské genetiky a
genomiky.

„Kombinovaný screening v prvním trimestru těhotenství má potenciál zachraňovat životy.
Umožňuje včas odhalit závažné těhotenské/porodnické komplikace, jako jsou preeklampsie,
vrozené vady nebo růstová restrikce plodu. Jsem rád, že ministerstvo může tyto aktivity
zastřešit a odborná doporučení následně prosadit do praxe i do úhrad z veřejného
zdravotního pojištění,“ uvedl ministr zdravotnictví Vlastimil Válek.

„Zavedení jednotné metodiky provedení kombinovaného screeningu v prvním trimestru
těhotenství je dlouhodobým cílem. Tento projekt je důležitým krokem k systémové a
kvalitní prenatální péči, která bude dostupná všem těhotným ženám,“ uvedl Marek Ľubušký,
odborný garant projektu.

Do přípravy projektu se zapojili také odborníci z oblasti klinické biochemie a lékařské genetiky, kteří
se podílejí na definování metodických postupů a garanci kvality laboratorních biochemických a
genetických vyšetření.

Kombinovaný screening v 11.–13. týdnu těhotenství umožňuje včasné odhalení rizik závažných
porodnických komplikací. Vyšetření kombinuje parametry mateřské/maternální, ultrazvukové,
biochemické a biofyzikální. K výpočtu individuálního rizika je použit certifikovaný software, který
zohlední všechny vstupní parametry.

„Projekt navazuje na moderní trendy v prenatální péči. Těhotným ženám nabídneme
nejkvalitnější a nejkomplexnější screening bez nutnosti doplatku. Výsledky budou
hodnoceny jednotnou metodikou, certifikovaným softwarem a dojde k nastavení kritérií
kvality v návaznosti na Národní zdravotnický informační systém,“ doplnil Karel Hejduk,
vedoucí Národního screeningového centra.

Projekt je financován z Operačního programu Zaměstnanost plus (OPZ+), díky čemuž bude vyšetření
provedeno u 2000 těhotných žen. Projekt bude rovněž zahrnovat datové propojení s registry a
metodickou podporu zapojených pracovišť. Výstupem bude návrh plošného organizovaného
screeningu se systémem zajištění kvality na národní úroveň.

Pilotní fáze proběhne ve třech specializovaných pracovištích. Po jejím vyhodnocení je cílem zavést



kombinovaný screening v prvním trimestru těhotenství jako standardní zdravotní službu hrazenou z
prostředků veřejného zdravotního pojištění. Program TRIM tak směřuje ke zlepšení zdravotní péče a
snížení nerovností napříč regiony České republiky.

Realizační fáze projektu byla oficiálně zahájena 16. června 2025. Tento den se stal milníkem nejen
pro samotný projekt, ale především pro první nastávající maminky, které se do něj zapojí. Úplně
první vyšetření v rámci pilotního projektu absolvovala klientka ve Fakultní nemocnici Olomouc.
Druhé vyšetření následovalo u klientky v Ústavu pro péči o matku a dítě v Praze, který je rovněž
jedním z klíčových zapojených pracovišť. Tato první reálná vyšetření symbolicky potvrzují přechod
projektu z plánovací fáze do praxe.

Více informací o projektu najdete na oficiálních stánkách projektu
https://screeningy.cz/prvotrimestral.
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