Prehnana esteticka medicina v hledacku
odborniku: rizika, realita a odpovédnost
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Doc. MUDr. Roman Smucler, CSc., predseda SELM, oteviel konferenci upozornénim na
trend nekontrolovatelného trhu s vyplnémi a rostouci pocet nelegalnich estetickych
pracovist. Ocenil spolupraci se statnimi urady, diky niz se podarilo uzavrit radu
nepovolenych provozi, a vyjadril obavu z vyveje podobného situaci v USA, kde je obor silné
narusen ¢ernym trhem. To pak prinasi nulovou ochranu pacientum a treba i obrovské
danové ztraty pro stat.

Zduraznil, Ze estetickd medicina neni ,lehci obor”, ale je spojend s redlnymi zdravotnimi riziky,
véetné oslepnuti nebo trvalych deformaci. Nové piipravovana Odborna doporuceni SELM CLSJEP
maji 1ékarum pomoci v prevenci zavaznych komplikaci, jako je napr. embolizace pri aplikaci
dermalnich vyplni. Tak jako je to v jinych oborech mediciny.

MUDr. Monika Kavkova, clenka vyboru SELM, se vénovala tématu overfilled syndromu -
preplnéného obliceje zplisobeného vrstvenim kyseliny hyaluronové. Pripomnéla, ze HA se v téle
neztraci tak, jak se drive predpokladalo. Zbytky vyplni zustavaji i 2-12 let po aplikaci a mohou
zpusobovat objemové deformace, blokovat lymfatické cesty a narusit mimiku. Pomoci enzymu
hyaluronidézy lze tyto prebytky rozpoustét, ale jen za predpokladu odborného pristupu a dukladné
znalosti anatomie.

Vevys

pacienti absolvuji neodborné zdkroky. Patri sem infekce, nekrézy, granulomy, ale i trvalé poskozeni
zraku pri aplikaci filleru do cévniho systému. Varovala pred tim, ze tyto vykony ¢asto provadi
kosmeticky nebo nelékarsky persondl, coz je nejen nelegalni, ale predevsim zivotu nebezpecné.

MUDr. Marta Moidlova, dalsi ¢lenka vyboru SELM, poukézala na néarust komplikaci po
pristrojovych osetrenich provadénych neodborniky - nejen kosmetickami, ale nové i v tetovacich
studiich a jinych provozech. Tyto zdkroKky Casto konci az jizvenim kuze, pricemz poskytovatelé
nedisponuji znalostmi ani vybavenim ke zvladnuti komplikaci.

Konference potvrdila, Ze i neinvazivni estetické zadkroky maji chirurgicky charakter, a jako takové
by mély byt pristupné vyhradné lékarum s odpovidajicim vzdélanim a zku$enostmi.

Predstaven byl novy odborny Casopis, ktery si klade za cil dale zvySovat odbornou droven, ktera je v
CR velmi vysoké u legélné plsobicich specialisti.

Akce byla tvodem k 12. Kongresu estetické a laserové mediciny, ktery probihal 6.-7. ¢ervna 2025 v
O2 Universum. Zde byl také predstaven novy odborny ¢asopis zaméreny na estetickou medicinu.

Zdroj: Spoleénost estetické a laserové mediciny CLS JEP
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