Zlatou uroven DofE letos dokoncilo vubec
nejvic mladych lidi v historii programu. V
Praze si prevzali odznaky a certifikaty
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10. cervna, Praha - Pres sto osmdesatych mladych lidi letos ziskalo zlatou Groven programu
Mezinarodni cena vévody z Edinburghu. VétsSina z nich si prevzala sva ocenéni na
slavnostni ceremonii ve Valdstejnské zahradé Senatu PCR v Praze. Zlata uiroveih programu
se zkratkou DofE predstavuje nejvyssi uroven a jeji splnéni vyzaduje vytrvalost, odhodlani
pracovat na sobé a byt prospésny své komunité po dobu minimalné 18 mésicu. Ocenéni si
prevzali v roce, kdy DofE slavi 30 let v Ceské republice.

Program DofE je urceny mladym lidem ve véku 13 az 24 let. Kazdy ucastnik si voli vlastni
dobrovolnickou, pohybovou a dovednostni aktivitu, kterym se pravidelné vénuje. Nedilnou soucasti
programu je také tymova expedice v prirodé a u zlaté irovné navic i rezidenéni projekt - tydenni
pobyt mimo domov, béhem kterého se ucastnici zapojuji do nové Cinnosti s neznamymi lidmi.

,DofE dopliiuje formélni vzdélavani po celém Cesku. Nabizi mladym lidem ptileZitost objevit v sobé
potencial uspét nejen ve skole, ale hlavné v Zivoté jako takovém. Vede je k zodpovédnému vztahu k
sobé a ke komunité, ve které dospivaji,” popisuje reditelka Ceské kancelare DofE Gabriela
Drastichova.

»ZkuSenosti ziskané pri plnéni zlaté urovné programu pomahaji mladym lidem predevsim v tom, jak
premysleji o sobé v kontextu nasi spolecnosti. Sami vytvari prilezitosti k participaci a hledaji cesty k
vét$imu zapojeni mladych lidi do verejného zivota. Zkusenost z DofE jim muze pomoct i pfi planovani
osobnich cila v Zivoté i kariére,” dodéava.

Kazdy zlaty dofak nebo dofaCka se vSem trem aktivitAm museli v souctu vénovat vic nez 200 hodin.
,Kromé osobniho rustu mi DofE prineslo i mnoho novych kontaktt. Poznal jsem lidi, kteri sdileji
podobné hodnoty jako ja. Dostal jsem se do prostredi, kde se ceni aktivita, zodpovédnost a odvaha
zkousSet nové véci, "popisuje zlaty dofadk Martin Smazik, ktery se vénoval geocachingu, zlepSoval se
ve hre na klavir a vedeni studentského parlamentu na svém gymnaziu. ,Program mi pomohl zlepsit
komunikacni dovednosti a odvahu ve vystupovani z komfortni zény. Diky pravidelnému zapisovani
plnéni aktivit jsem posilil svou sebedisciplinu, vytrvalosti a vnitfni motivaci. Ziskal jsem také
zkuSenosti s verejnym vystupovanim, moderovanim akci a diskuzi s inspirativnimi lidmi,” dodava
Martin Smazik.

Do programu se v minulém roce v celém Cesku zapojilo pres 8 800 mladych lidi. Na 381 DofE
centrech je doprovazelo bezméla 900 dobrovolnych vedoucich DofE - ucitell, preventistq,
vychovateld nebo trenérd.

Na prazském Gymnadziu Na Zatlance se Martin Smazik do DofE zapojil pod vedenim Olgy Daskin.
,Nase $kola je hodné zamérena na podporu aktivnich studentt a jejich rozvoj, byt soucéasti DofE je
tedy jasnou volbou,” vysvétluje, proc se skola do programu zapojila. ,Je moc fajn pracovat se
studenty, kteri jsou motivovani a ktefi na sobé chtéji pracovat. Prohloubi to vase poznéni studentt a
troufam si rici, ze i vas vzajemny vztah,” dodava.

Program Mezinarodni ceny vévody z Edinburghu zalozil princ Philip, vévoda z Edinburghu, v roce



1956 jako podporu seberozvoje chlapct a divek bez ohledu na jejich zdzemi, fyzické schopnosti nebo
dovednosti. Do Ceska program privedla golfova $ampionka Luisa Abrahams v roce 1995. Do

programu se béhem triceti let zapojilo desitky tisic mladych lidi.
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