Pruzkum BioLife: Dvé tretiny Cechu jsou
ochotné darovat krevni plazmu
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Dvé tretiny Cechti jsou ochotné darovat krevni plazmu, skoro 4 z 10 Cechii dokonce
pravidelné. Mirné ochotnéjsi k darovani jsou Zeny. Tretina Cechii si mysli, Ze nejsou
vhodnym darcem a dalsi tretina si neni jista.

Témér pétina respondentl pak priznala, ze viibec nezna pravidla darcovstvi, coz ukazuje na velkou
bariéru v edukaci o podminkach a kritériich darcovstvi. Tato a dalsi data vyplyvaji z aktualniho
pruzkumu agentury Ipsos pro spole¢nost BioLife, ktery byl realizovan k prilezitosti Svétového dne
dércu krve. Ten pripada na sobotu 14. ¢ervna a jeho cilem je podékovat darcum a povzbudit dalsi,
aby se jimi stali. Stat se pravidelnym darcem neni slozité - a muze to pomoct zachranit radu lidskych
zivotu.

V ramci darcovstvi krve a krevni plazmy je role ochoty jednotlivce stézejni. Krevni plazmu nelze
umeéle vytvorit, a proto se pacienti, kteri 1éky z ni potfebuji, musi spoléhat na déarce. Podle prizkumu
m4 pétina Cechil jiz s darcovstvim plazmy vlastni redlnou zku$enost. Vedle dvou tretin lidi, ktetd jiz
daruji nebo jsou ochotni darovat krevni plazmu, nad tim jesté dalsi pétina alespon uvazuje.

Dvé tretiny Cechii si mysli, Ze nejsou zptisobilymi darci, nebo nevi

Tretina lidi si mysli, Ze nejsou vhodnymi darci a dalsi tretina si tim neni jistd, coz dohromady tvori
vyraznou ¢ast populace. ,V Ceské republice mdme velky potencidl. Povédomi o ddrcovstvi krve a
krevni plazmy je u nds vysoké a Cesi se nebrdni do néj zapojit. Nardzime vsak na pretavent této
ochoty k akci i na neznalost pravidel, kdy se opravdu mnoho lidi domnivd, ze nejsou vhodnymi ddrci,
tak radéji ani prijit nezkousi. Kazdoro¢né ale pribyvd pacienttl, kteri jsou na lécich vyrobenych z
krevni plazmy zZivotné zavisli, takZe ddrct je potreba stdle vic a vic,” uvadi MUDr. Tomas
Kohoutek, vedouci lékari* v darcovskych centrech BioLife v Usti nad Labem a Mosté.

Darovat krev nebo plazmu muze vice lidi nez drive, verejnost to ¢asto netusi

Ti, co si mysli, ze darovat nemohou, uvadéji nejcastéji jako duvod sviij zdravotni stav a pravidelné
uzivané 1éky. ,Rada darct se ptd pravé na svoje 1éky, nebo na to, zda mohou darovat, kdyz maji
alergii, nebo alergiky v rodiné. To vsak nebyva prekazkou,” rikd Kohoutek. Mnoho z nich zminilo v
pruzkumu také tetovani nebo piercing. V této oblasti se loni pravidla upravovala a samotny piercing
Ci tetovani neni prekazkou: ,V pripadé, Ze si clovék nechd udélat piercing nebo tetovani, je pouze
nutné pockat. Zde se Ihtita loni zkrdtila z ptivodnich Sesti mésict na ¢tyri, pak clovék opét darovat
muze,” upresnuje Kohoutek. Dalsi lidé rikaji, ze nespliuji kritéria pro vahu ¢i vék. Témér pétina pak
priznala, ze pravidla pro darcovstvi nezna vubec.

Kdo se muze stat darcem plazmy?

Darovat krevni plazmu muze kazdy zdravy Clovék ve véku od 18 do 60 let, ktery je zdravotné v
poradku. Jeho vaha se musi pohybovat mezi 50 a 150 kilogramy. ,,Darce by se pred odbérem mél citit
fyzicky i psychicky dobre a nesmi trpét zadnym zavaznym onemocnénim, jako je treba epilepsie,
vybrané typy hepatitidy, ndkaza virem HIV ¢i rlizna autoimunitni onemocnéni,” vysvétluje hlavni
kritéria pro darcovstvi Kohoutek.

Pocit z dobrého skutku a finan¢ni kompenzace jsou nejcastéjsSimi motivatory



Necelé Ctvrtina respondentt nepotrebuje zadnou externi motivaci, sta¢i jim pocit, ze udélali dobry
skutek. Dalsi ocenuji finan¢ni kompenzaci, jini omluvenku na zbytek dne z prace, aby si po odbéru
mohli odpocinout. Pro pétinu respondentt je dulezitym faktorem v rozhodovéni blizkost samotného
odbérového centra. Takovych mist v soucasné dobé existuje stale vice - darovat plazmu lidé mohou v
nemocnicich, transfiznich stanicich, pobo¢kach Ceského ¢erveného kiize ¢&i ve specializovanych
centrech. ,Darovani krevni plazmy podléhd nejprisnéjsim kvalitativnim i hygienickym standardiim,
aby byla zajisténa ochrana jak ddrce, tak samotné krevni plazmy,” doplnuje Kohoutek.

Léciva z krevni plazmy se vyuzivaji pri 1écbé hemofilie a nékterych imunologickych poruch, at uz se s
nimi ¢lovék narodi, nebo se u néj objevi v prubéhu Zivota po prodélanych infekcich nebo pri léché
rakoviny. Léky ziskané z krevni plazmy se pouzivaji i pti tézkych zranénich a popaleninach velkého
rozsahu.

Pruzkum ,Darovani krve a plazmy” pro spolec¢nost BioLife byl proveden letos 3.-9. ¢ervna ve
spolupraci s vyzkumnou agenturou Ipsos na vzorku 525 respondenti. Shér dat byl realizovan
prostrednictvim aplikace Instant Research agentury Ipsos.

O spolecnosti BioLife

BioLife CR (provozovatel: sanaplasma s.r.0.) v sou¢asné dobé provozuje v Ceské republice sit 11
dércovskych center plazmy. Od svého vzniku v roce 2006 se stala jednim z prednich odbornika na
odbér vysoce kvalitni plazmy, ktera se pouziva k vyrobé Zivot zachranujicich 1ékt. Web:
www.biolifeplazma.cz
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