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Podle výsledků nového průzkumu členů provedeného Mezinárodní společností pro
chirurgickou obnovu vlasů (ISHRS) byli pacienti, kteří se v roce 2024 poprvé podstoupili
operaci obnovy vlasů, mladší než obecná dospělá populace, přičemž 95 % z nich
podstoupilo operaci obnovy vlasů ve věku 20–35 let. Mezi těmi, kdo se rozhodli pro trvalé
řešení ztráty vlasů také přibylo žen – počet pacientek se v roce 2024 zvýšil oproti roku 2021
o 16,5 %.

Výpovědi členů ISHRS svědčí o trvalém rozvoji odvětví obnovy vlasů, za které z velké části vděčí
neustálému zdokonalování metod vlasové transplantace i různých účinných nechirurgických a
medicínských řešení boje proti vypadávání vlasů. Konkrétně se průměrný počet pacientů
připadajících na jednoho člena ISHRS zvýšil od roku 2021 o 20 %. Na jednoho člena ISHRS také v
roce 2024 připadalo průměrně 15 zákroků pro obnovu vlasů za měsíc, což odráží praktický přístup
lékařů družených v ISHRS a jejich angažovanost v osobním provádění zákroků.

„Lidé trpící ztrátou vlasů již nečekají až do středního věku, než vyhledají účinné řešení u
důvěryhodného odborníka, jakým jsou naši lékaři z ISHRS, kteří věnují obnově vlasů průměrně tři
čtvrtiny praxe," uvedl dr. Ricardo Mejia, FISHRS, prezident ISHRS. „Rozumný počet transplantací
vlasů, které naši členové každý měsíc provádějí, je důkazem jejich přímé účasti při provádění této
vysoce složité a zkušenosti vyžadující operace – na rozdíl od klinik na černém trhu, kde transplantace
vlasů provádějí nelegálně technici."

Rozmach transplantací ochlupení

Ačkoli transplantace ve vlasaté části hlavy zůstávají nejpopulárnější formou těchto zákroků, stále
větší zájem mužů i žen nyní přitahují také transplantace ochlupení na jiných částech těla
(označovaná také jako obnova vlasů mimo skalp).

• Procento mužů, kteří žádají zákroky mimo vlasatou část hlavy, se v roce 2024 zvýšilo na 18 %
(oproti 13 % v roce 2021).

• Procento žen, které mají zájem o zákroky mimo vlasatou část hlavy, se v roce 2024 zvýšilo na 21 %
(oproti 17 % v roce 2021).

• U žen bylo druhou nejčastější cílovou oblastí transplantace (po skalpu) obočí s 12 %.

• U mužů byla druhým nejčastějším cílem transplantace oblast bradky/kníru s 5 %.

Postoje pacientů

V části, která žádala členy ISHRS o názory jejich pacientů na chirurgickou obnovu vlasů, průzkum
odhalil, že téměř polovina pacientů byla ochotna o svém zákroku mluvit a uvedla konkrétní důvody k
podstoupení zákroku.

• Členové ISHRS uvedli, že 44 % pacientů podstupujících transplantaci vlasů v roce 2024 hodlalo o



podstoupení zákroku informovat své okolí.

• Hlavním uváděným důvodem (90 %) pro podstoupení transplantace vlasů byla podle členů ISHRS
touha „stát se/cítit se atraktivnější".

• Druhým nejčastějším důvodem (63 %), proč se pacienti rozhodli transplantaci vlasů podstoupit,
bylo „vypadat mladší kvůli konkurenci v zaměstnání".

Vliv černého trhu přetrvává

Jak uvedl dr. Mejia, počet komplikací spojených s transplantacemi vlasů na černém trhu celosvětově
roste a pro pacienty trpící ztrátou vlasů představuje závažné riziko. Příčinou je obvykle provádění
zákroků nelicencovanými a nevyškolenými osobami bez lékařského vzdělání.

• 59 % členů ISHRS uvedlo, že v jejich městech existují černé kliniky pro transplantace vlasů, což
představuje oproti roku 2021 nárůst o 51 %.

• Průměrné procento případů vyžadujících opravu transplantace provedené na černém trhu činí
podle členů ISHRS 10 %, přičemž v roce 2021 to bylo 6 %.

O sdružení ISHRS

Mezinárodní společnost pro obnovu vlasů (International Society of Hair Restoration Surgery, ISHRS)
je globální nezisková organizace lékařů a přední autorita v oblasti léčby a obnovy vypadávání vlasů
sdružující 1200 členů v 80 zemích světa. Hlavním cílem ISHRS je dosahovat vynikajících výsledků u
pacientů prosazováním nejvyšších standardů lékařské praxe, lékařské etiky a výzkumu v oblasti
lékařské obnovy vlasů. ISHRS rovněž poskytuje lékařům specializujícím se na transplantaci vlasů
průběžné odborné vzdělávání a snaží se poskytovat nejnovější informace o medicínských a
chirurgických metodách léčby spotřebitelům trpícím vypadáváním vlasů – nejčastěji androgenní
alopecií, tedy tzv. mužským typem plešatění (male pattern baldness) a řídnutím vlasů u žen (female
pattern hair loss). Společnost byla založena v roce 1993 jako první mezinárodní společnost na
podporu trvalého zvyšování kvality a vzdělávání odborníků v oblasti chirurgické obnovy vlasů. Další
informace a možnost vyhledání lékaře nabízí stránka www.ishrs.org.

O průzkumu

Průzkum ISHRS 2025 Practice Census, který provedla společnost Relevant Research Consulting z
Evanstonu v americkém státě Illinois představuje souhrn informací poskytnutých výhradně
zúčastněnými lékaři. Informace zveřejněné v tomto průzkumu byly sestaveny na základě skutečných
údajů z minulosti a nezahrnují žádné odhady. Chybovost vzorku se pohybuje v rozmezí plus minus
5,4 % na hladině spolehlivosti 95 %. Úplný přetisk zprávy ISHRS 2025 Practice Census Report
naleznete na stránce Hair Restoration Statistics.
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