Krize dusevniho zdravi mladych eskaluje!
Nedostatek détskych psychologu ohrozuje
celou generaci
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Vladni necinnost odsuzuje mladé k psychické krizi! Nedostatek détskych psychologu se
stava katastrofou.

Cesko ¢eli kritickému nedostatku détskych psychologtl, coZ vaZné ohroZuje dostupnost péce pro
mladé s psychickymi problémy. Cekaci doby na odbornou pomoc jsou extrémné dlouhé, mnoha
zarizeni nové klienty viibec neprijimaji. Ve srovnéni s vyspélymi zemémi je pocet détskych
psychologt vyrazné nizsi - napriklad v Némecku ¢i Francii je jejich dostupnost az Sestinasobné vyssi.
Dusledkem jsou nereSené uzkosti, sebeposkozovani ¢i dokonce sebevrazedné tendence mezi
mladymi. Psychologicka pomoc je sice poskytovdna ruznymi organizacemi, ale jejich kapacity
dlouhodobé nestaci. Pocet konzultaci stoupa kazdym rokem , avSak stale nedokaze pokryt narustajici
potreby.

Situaci komplikuje také financovani - dotace na péci nejsou dostacujici, a organizace proto hledaji
alternativni zdroje financovani. Nedostatek psychologu tak vytvari zavazné spolecenské riziko, které
se bez zasadnich opatreni v nejblizSich letech muze stat neudrzitelnym.

Socialni demokracie prichazi s modernim a osvédcenym reSenim, které ma potencial tuto krizi
zastavit. Jiz v dobé, kdy meéla své ministry zdravotnictvi, pripravila reformu psychiatrické péce,
véetné zrizeni center dusevniho zdravi, ktera se osvédcila v praxi. Nyni ma tato opatreni podrobné
rozpracovana v dlouhodobém programu.

Naopak soucasna vlada problém prehliZi a nechava situaci neresenou, coz jen urychli jeho eskalaci v
nasledujicich letech. Jakmile se krize prohloubi, bude jeji reSeni nesmirné narocné a dopady na
dusevni zdravi mladych budou znacné. Je proto nezbytné necekat, ale konat - a prinést skutecna
reseni, ktera détem i jejich rodinam zajisti dostupnou a kvalitni psychologickou péci.
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