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K nejcastéjsim pochybenim patri nespravné davkovani lécivych pripravku, zapijeni
nevhodnymi tekutinami nebo jejich nedostatecnym mnozstvim, ale také kombinace 1éku se
stravou, jez jejich ucinky ovlivni nebo dokonce uplné zrusi.

Volné dostupné 1écivé pripravky ovliviiuji nase zdravi. Pokud jsou uzivané spravné a bezpecné,
pomahaji. V pripadé, Ze uzivané spravné nejsou, mohou i tyto 1éky ublizit. Proto je potrebné vnimat
rizika spojena s uzivanim 1éku a vyvarovat se chybam, jez se s uzivanim, pripadné naduzivanim léka
poji. Prezident CLnK Ale$ Krebs v pofadu MUDr.ovani zdiraznil, Ze nejvétsi chybou byva, kdyz k
samolécbé pacient zvoli 1€k, ktery na jeho obtize, nebo s ohledem na chronicky uzivané 1éky neni
vhodny. Proto je dobré se nejen o zplisobu uzivani, ale také o vybéru lé¢ivého pripravku poradit s
lékarnikem. Ales Krebs mimo jiné v podcastu pripominé zékladni zasadu: zvySenim davky nad
doporucené mnozstvi nedosahneme vys$siho a rychlej$iho Gc¢inku, ale naopak muzeme posilit
negativni ucinky léku.

K bezpecnému uzivani 1éCivych pripravki je nutna také urcita davka trpélivosti s nastupem kyzeného
ucinku. Dobré je prostudovat pribalovy letdk nebo se jesté 1épe informovat primo v 1ékarné u

lékarnika, ktery 1ék vydava.
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