V Orlickoustecké nemocnici pomahaji détem
s obezitou

5.6.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje

Do programu jsou zapojeni pacienti, kteri trpi nadvahou (BMI 90-97 percentil) ¢i obezitou
(BMI nad 97 percentil) a jsou registrovani bud v ambulanci praktického lékare a byvalého
primare détského oddéleni Orlickoustecké nemocnice Ludka Ryby, nebo v détské
endokrinologické ambulanci Orlickotustecké a Svitavské nemocnice doktorky Barbory
Navratilové. Kromé sestricek doplnuje zdravotnicky tym jesté orlickoustecka klinicka
nutricni terapeutka Jitka Novotna.

,Vstupni pohovor absolvovalo 21 divek a 20 chlapcti. Po dvou mésicich zveme déti na kontrolu a
provdadime kontrolni méreni. Dokonce se ndm do projektu podarilo zapojit i nékteré rodice, kteri tak
hubnou spolec¢né se svymi détmi. Uspéchy mohou nasi pacienti sledovat online na webovych
strankdch programu. Najdou je pod svym unikdtnim kédem. VSe je tak ryze anonymni, a presto déti
vidi, jak se dari ostatnim,” rika Ludék Ryba a doplnuje, Ze zdravotnici vsazi na zdravou soutézivost
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usmivaji se Ludék Ryba a Barbora Navréatilova.

Nejlepsi moznost ovlivnit zdravi malych pacientll ma prakticky lékar pro déti a dorost. ,V roce 1990
trpélo nadvdhou asi sedm procent a obezitou tri procenta déti. V roce 2021 uz mélo nadvdahu 10 %
déti a 16 % jich bylo obéznich. Nartist je to opravdu extrémni a predstavuje velky zdravotni i
socioekonomicky problém. Navic vétsina déeti si obezitu "prendsi" do dospélosti. Pseudooptimistické
uvahy, "Ze z toho vyrostou", se vétsinou, bohuzel, nezaklddaji na pravde,” vysvétluji motivaci ke
spusténi programu oba 1ékari.

Zivotni styl, rodinné zazemi i genetika...

Pricinou je zjednoduSené vzato hodné jidla a malo pohybu. ,Ale je pravda, Ze ne vsichni obézni
konzumuji obrovské mnozstvi sladkosti. Svou roli hraje i genetickd dispozice. Velky vliv md navic
také rodinné prostredi a zvyky. Tam, kde se ji hodné sladkych a tu¢nych pokrmil, se obezité dari,”
vyjmenovava détska endokrinolozka Barbora Navratilova, zaroven ale dodava, ze hlavnim kritériem v
programu neni vaha. ,Ukazuje se, Ze na pocdtku byvd prvnim priznivym signdlem vyména tuku za
svaly. Proto je i pro nase méreni rozhodujici pravé télesny profil svalstva a tuku a samozrejme,
nejenom hodnota BMI.”

Bez rodicovské podpory se déti v zivotospravé neobejdou. Na co by tedy méli rodice dbat
nejvic? ,Je mnoho faktort, které maji vliv, ale jako zdkladni bych uvedl pravidelny rdd. Hybat se ne
dvakrat tydne, ale kazdy den, neponocovat, pokud mozno ani o vikendu, a dobrovolné omezit davky
stravy tam, kde jsou nadbytecné,” vypocitava détsky lékar Ludék Ryba.

Zakladni metodiku maji 1ékari univerzalni: ,Rozbor jidelnich zvyklosti, pohybovy rezim a vseobecny
rezim, tedy spdnek, PC apod. Rezervy, které ma ale kazdy jinde, hleddme pak individudlne. Nékdo
zvldda dobre jidelnicek, ale nezvlddd pohyb, a naopak, nékdo odlozi mobil hned, jiny az po 12
hodindch,” priblizuji Ludék Ryba a Barbora Navratilova.

Vic informaci o programu, véetné pribézného vyhodnoceni, naleznete na webovych strankach
programu v ramci webu Orlickoustecké nemocnice.
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