Rodice déti se specifickymi potrebami na to
nejsou sami. S narocnou peéci jim pomaha
Stredisko Na Sioné

4.6.2025 - | Charita CR

Stredisko na Sioné je jednim z deseti stredisek Oblastni charity Kutna Hora a rodinam s
détmi tady nabizeji dvé socialni sluzby. Jednou z nich je rana péce, ktera pomaha détem od
narozeni do sedmi let. , U téchto déti je Siroké spektrum zdravotnich potizi. Muze to byt
lehci opozdény vyvoj, kdy se miminko nevyviji tak, jak ma. Ale bohuzel i tézké nebo
kombinované postizeni,” vysvétluje Eva Salakova. Druhou sluzbou je pak socialné
aktivizacni sluzba pro déti s poruchami autistického spektra, rizné tézkymi poruchami
pozornosti nebo treba vyvojovou dysfazii. Rodice, kteri se kvuli specifickym potrebam svych
déti casto dostavaji do tézkych zivotnich situaci, potrebuji ale i psychickou podporu.

Pani Lenka, maminka malé Madlenky, ktera trpi détskym autismem a opozdénym vyvojem reci. ,Ve
Stredisku se nam dostava nejen pomoci, ale hlavné pochopeni. Malo kdo chéape, jaké je mit kouzelné
dité jako je Madlenka. Kdyz takové dité venku dostane zachvat, kazdy ho vidi jako
rozmazlené, pritom tomu tak neni. My rodice jsme z toho potom zklamani.” Madlence pomaha
rana péce uz rok a za tu dobu udélala velké pokroky.

"Za ten rok, co spolupracujeme s Charitou, urcité vidime zlepsSeni. Kdyz jsme zacinali,
Madlenka jesté neméla diagnoézu, ale ve Stredisku nam dali prvni tipy, co si zaridit i jaké
odborniky vyhledat. Pujcili ndm také spoustu pomucek, které Madlenku pomohly
nastartovat vrozvoji," priblizuje Lenka.

Rand pécCe pomdaha détem a jejich rodi¢im v Kutné Hore uz dvacet let. Poradkyné jezdi primo za
détmi a v soucasné dobé se staraji o devadesat rodin ve Stredoceském kraji. ,Nase sluzba je
zdarma a rodiny za ni tedy nic neplati. Navic vSe probiha v jejich prirozeném prostredi a
nemuseji nikam dojizdét,” vyjmenovava benefity vedouci rané pécée Marie Tepla.

Ze mé jeji prace obrovsky smysl, si uvédomuje i diky progresu malych klientd. ,KdyZ po mésici
prijedu do rodiny a vidim pokroky, jako treba, ze dité zacalo rikat nové slovo, napliiuje mé to.”

Také pro Michaelu Jandejskovou, pracovnici v socialni aktivizacni sluzbé je jeji prace naplnénim.
,S détmi pracuji Sest let a je to prace, kterd mé hodné naplnuje. Déti k ndm jezdi vétsinou jednou
tydné na hodinu. Mame skupinky nacviku socialnich dovednosti. Je to intenzivnéjsi prace nez rana
péce, protoze tam se jezdi do rodin jednou za mésic.” Détem podle ni prace ve skupiné svédci.
»Vytvori se tady skvéla atmosféra prijeti, a kdyz ¢lovék vidi, jak déti rozkvetou a ani se jim nechce
domu, je to pro mé velka satisfakce.” Stejné jako u rané péce, i pracovnice v aktivizacni sluzbé se
raduji z drobnych uspécht svych svérencu.

Pravé interaktivni podlaha je ve Stredisku Na Sioné mezi détmi jednou z nejoblibenéjsich aktivit. ,Je
to skvéla pomucka pro déti s néjakym znevyhodnénim, protoze vyborné motivuje. VétSinou na ni
poustime ruzné pohybové hry nebo pexeso,” vysvétluje Michaela Jandejskovéa a dodava, ze
interaktivni podlahu se podarilo koupit z vytézku sbirky Daranek.



Hracky a interaktivni pomucky pomahaji malym klientim Na Sioné rozvijet smysly i
motoriku a jsou dulezitou soucasti pro nacvik novych dovednosti. ,Pouzivime hracky, které
podporuji dité v jeho prirozeném rozvoji formou hry, protoze to je vlastné jediné véc, ktera je pro
dité prirozena a bavi ho. Je to nenasilna forma rozvoje,” vysvétluje Alena Ublovd, poradkyné rané
péce. Hracky také casto dokazi prolomit ledy mezi ditétem a socidlnim pracovnikem. ,Déti maji
nejradéji svételné nebo zvukové hracky, které je dovedou naldkat. Nékdy se stane, Ze s ditétem je
zpocatku slozité navazat kontakt, ale timto zplisobem se nam to dari,” priblizuje Marie Tepla.

Na Sioné jsou pro malé navstévniky k dispozici montessori hracky i pomucky, které rozviji smyslové
vnimani nebo vestibularni systém. ,Dnes jde technika dopredu, déti zajimaji tablety, které se daji
pouzit i jako motivace. Virtualni realita je dnes také velmi zadan4, libily by se ndm i 3D bryle.
Zkratka, stale je co porizovat,” dodava se smichem Alena Ublova.
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