Ministerstvo zdravotnictvi a Statni zdravotni
ustav spolecné s makro CR méni, co pacienti
dostavaji na talir

3.6.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

DalSich padesat kucharu a kucharek uspésné absolvovalo dnes v Makro Akademii odborny
kurz zaméreny na zvysovani kvality nemocnicni stravy. Celkem se jarnich vzdélavacich
kurzti ziu¢astnilo uz vice nez 100 kucharek a kuchart z nemocnic z celé Ceské republiky.
Kurzy vychazeji ze spoluprace mezi makro CR a Statnim zdravotnim ustavem a spadaji pod
aktivity realizované Mezirezortni pracovni skupinou pro institucionalni stravovani
Ministerstva zdravotnictvi.

»,V nemocnicich se kazdy den podava pres 100 tisic jidel a kazdé z nich je prilezitosti, jak z
jidla udélat kvalitni soucdst 1écby, nejen nutnou povinnost vydat stravu,” uvedl ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek a dodal: ,,V posledni dobé jsem byl nékolikrat hospitalizovan - a
musim rict, Ze jidlo viibec nebylo spatné. Vérim, ze skoleni, ktera jsme v ramci mezirezortni
skupiny pro instituciondlni stravovani spolecné s Makro Akademii pripravili, budou
kuchare a kucharky inspirovat a posouvat dal.”

Klicovym prinosem kurzu je uzka spoluprace mezi kuchari a nutri¢nimi terapeuty, ktera je zdsadni
pro to, aby nemocnicni jidlo bylo nejen vyzivove spravné, ale i chutné a pacienti méli chut jej snist. V
zézem{ Makro Akademie se tentokrat intenzivné pracovalo s principy tzv. Settici diety. U¢astnici
pripravovali nemocnicni jidla od polévek pres hlavni chody az po dezerty. Kurzy vedli zkuseni
odbornici: Miroslav Krotky (vedouci stravovaciho provozu Nemocnice Na Homolce a Fakultni
nemocnice v Motole), Pavlina Vranova (vedouci stravovaciho provozu Nemocnice Havirov) a
kucharské tymy z Makro Akademie i obou nemocnic. Teorie tak byla primo propojena s praktickymi
ukazkami kvalitniho vareni a prezentaci vysledku.

»Kvalitni suroviny jsou zakladem vseho - chuti i zdravi. Jakkoliv jsou nasimi partnery
hlavné nakupci a obchodni tymy, podporujeme vzdélavani kucharek a kuchari v
nemocnicich a institucich,” ¥iké Jiti Nehasil, generalni reditel makro CR a doplnil zku$enost z
nemocni¢ni kuchyné: ,Je to ndrocna a madlo viditelna prace, ktera si zaslouzi velké ocenéni a
respekt. Proto se hrdé ticastnime projektu, ktery praci ve velké kuchyni oceni, podpori a
kvalitnimi surovinami a dobrymi recepty inspiruje stdle vice kuchari a kucharek nejen v
nemocnicich.”

Makro CR se dlouhodobé podili na rozvoji institucionalniho stravovani nejen jako dodavatel, ale také
jako vzdélavaci partner, ktery v Makro Akademii poskytuje zazemi pro radu odbornych skoleni a
inspiraci pro sdileni dobré praxe.
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