Mladi zdravotnici soutézili na Ujezdé.
Podporujeme odvahu a solidaritu
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Tymy mladych zdravotniku dostaly mapu a vydaly se na trasu v okoli Kampy, kde plnily
ukoly na stanovistich simulujicich krizové situace: od masivniho krvaceni po bezvédomi a
duseni. Stanovisté s realistickymi scénari provérovala nejen znalosti technik, ale predevsim
schopnost spolupracovat, rychle reagovat a zachovat chladnou hlavu. Neslo pouze o soutéz,
ale o dulezitou zkuSenost, ktera muze jednou zachranit zivot.

Zahajeni i Casti soutéze se osobné zucastnila radni pro socialni véci a bezbariérovost Ivana Antalova,
ktera dlouhodobé podporuje rozvoj dovednosti v oblasti prvni pomoci na skolach:

»~Méla jsem radost videt, s jakou prirozenosti déti pomdhaji - s empatii a soustredénim. Veérim, Ze
kazdy, kdo se nauci prvni pomoc, v sobé nese hlubsi védomi odpovédnosti za druhé. Jd sama jsem
tispésné absolvovala zdravotnicky kurz Cerveného krize a vnimdm to jako diileZity zdklad pro kazdou
spolecnost, kterd chce byt solidarni a napomocnd. Podporuji tyto aktivity i na skolach v Praze 1,”
uvedla.

Podle reditelky Oblastniho spolku Ceského &erveného kiiZe Praha 1, Evou Bernatovou, je soutéz
zazitkovou formou, jak predat klicové hodnoty: ,Prvni pomoc neni jen o technikdch, ale o ochoté
pomoci. Podpora déti v téchto dovednostech je klicem k odvdznéjsi a odpovédnéjsi budoucnosti.
Hodnoty Cerveného krize se nejlépe ucéi zdzitkem,” dodala.

Zavod se odehraval nejen venku, ale i s pomoci modernich technologii - déti si vyzkousSely nacvik
neodkladné resuscitace pomoci virtualni reality. Nechybéla slavnostni atmosféra, kvétiny pro
organizatory a barevné ocenéni pro ucastniky. Vitézné tymy postupuji do celostatniho kola v
Litoméricich. Zavod tak predstavuje nejen dilezity trénink zivot zachranujicich dovednosti, ale i
cestu k tomu, jak vychovavat aktivni a vhimavé mladé obcany.
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