Vybor pro socialni politiku: Prakticky navod
pro Skoly podpori ve vzdélavani noveé takeé
deti s epilepsii
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»Jsem hrdy na to, ze se Senatu dari pokracovat v reSeni problému, které se tykaji Skol a
déti se zdravotnimi obtizemi. Cilem téchto kroku je zajistit, aby vSechny déti mély pristup
ke kvalitnimu vzdélani a aby byli v klidu nejen zaci samotni, ale i jejich rodice a ucitelé,”
rekl predseda Vyboru pro socialni politiku Lumir Kantor.

,Navazujeme na tispésnou metodiku k diabetu prijatou loni v zari a priddvame dalsi dulezitou oblast
zamérenou na zdky a déti s epilepsii, kteri tvori druhou nejpocetnéjsi skupinu chronicky nemocnych
ve vzdéldvacich zarizenich. Déti s chronickym onemocnénim maji prdvo plnohodnotné studovat a byt
soucdsti skolniho kolektivu. Kdyz ucitelé vedi, jak reagovat, déti se zdravotnim znevyhodnénim
ziskaji jistotu a citi se prijaté,” fekla Klara S. Laurencikova, zmocnénkyné vlady pro lidska préva.

Metodika vytvari zéklad pro ruzna chronickd onemocnéni, postizeni ¢i znevyhodnéni, jejichz
specifika jsou rozpracovana v prilohach. Navod, ktery se tyka déti s epilepsii, tak nové pribyl k jiz
existujicimu pro déti s diabetem. Ten byl prezentovan v horni komore Parlamentu v zari 2024.

,Pri zdpisu nam bylo receno, Ze skola zdsadné odmitd poddvani SOS medikace a nutnd rektalni
forma je naprosto nepripustnd. Vedeni opakované vysvétlovalo, Ze poddni Iéku by mohlo mit prdavni
nasledky pro persondl. Pritom je pro naseho syna poddni SOS medikace zcela zdsadni,” konstatoval
jeden z rodicl v ramci odborného psychosocialniho poradenstvi Spolecnosti E, ktera se zabyva
advokacni praci, odbornym socialnim poradenstvim a preventivni praci primo ve skolach.

Se souvisejicimi podnéty se setkava také pravnicka Kancelare verejného ochrance prav Lucie
Obrovska: ,Jsme rddi, ze jsme se mohli podilet na vytvoreni jasnéjsich pravidel pro skoly, casto totiz
chybi osvéta a vzdjemnd komunikace. Skoly touto prilohou Spolecného sdélent ziskaji jasnéjsi
pravidla pro sviij postup, coZ je dulezité pro zajisténi podpory déti s epilepsii a ochranu jejich prav.”

Na reseni problematiky se dlouhodobé podili pracovni skupina se zastoupenim Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy, Ministerstva zdravotnictvi, Kancelare verejného ochrance prav, odbornych
spole¢nosti Ceské 16karské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP), 2. 1ékarské fakulty
Univerzity Karlovy, Fakulty pedagogické Zépadoceské univerzity v Plzni (ZCU), Utadu vefejného
ochrance prav, pacientského spolku EpiStop a pacientskych organizaci Spolec¢nosti E a Epicana.
Pracovni skupina byla koordinovdna ¢eskym Senéatem na trovni jeho vyborti a Uradem vlady.

»~Dokument je prikladem vyborné meziresortni spoluprdce a predstavuje teprve zacdtek - je nutné
navdzat dalsimi kroky, jako je vzdélavani ucitell a dalSich profesi, které prichdzeji do kontaktu s
detmi s epilepsii. Mdme spolecné plan, jak toho dosdhnout,” ekl Premysl Jiruska, predseda
EpiStop a vedouci Ustavu fyziologie 2. LF UK.

~Smyslem aktivity je zajistit détem s epilepsii bezpecnou Skolni dochdzku. Soucdsti dokumentu jsou i
informace o principech prvni pomoci pri epileptickém zdchvatu, jejiz soucdsti je podani tzv.
zdchranné medikace, tedy l1ékti urcenych k zastaveni probihajiciho zdchvatu. Léky muze podat
jakykoli zaméstnanec skoly, pokud je to doporuceno v individudlnim planu zdravotni podpory ditéte s



epilepsii, na jehoZ tvorbé se podili jeho osetrujici Iékar,” dodal Pavel Krsek, predseda Ceské ligy
proti epilepsii CLS JEP a piednosta Kliniky détské neurologie 2. LF UK a FN Motol.

Priloha ¢&. 2 ke Spoleénému sdéleni MSMT a MZ nabizi $koldm konkrétni postupy, jak vytvorit
prostredi umoznujici détem s epilepsii plnohodnotnou ucast na vzdélavani a Skolnich aktivitach.
Zduraznuje, ze déti s epilepsii nemaji byt bezdtvodné vyclenovany a ze pripadna omezeni jejich
¢innosti musi byt vZzdy podlozena odbornym lékarskym stanoviskem.

,Dosud se pristup k détem, které s ohledem na své zdravi potrebuji dohled ¢i podporu ve skoldch ci
Skolkdch, tolik rtizni. Pritom obava ¢i strach skol ¢i Skolskych zarizeni z odpovédnostnich ndsledki
pri poskytnuti zdravotni podpory détem je z velké c¢dsti neopodstatnénd. Mnohdy staci ubezpeceni
daného zarizeni, Ze neni treba se obdvat zdravotni podporu poskytnout. Doufdm, Ze tomu prijaty
materidl napomiize,” komentovala Kamila Srolerova, pravnic¢ka Spole¢nosti E.

Kvéta Janouskova, manazerka centra EpiReC a spolku EpiStop, uvedla: ,Vérime, Ze timto
dokumentem pomtizeme nejen situaci déti s epilepsii a jejich rodindm, ale predevsim skoldm v Ceské
republice tim, Ze ziskaji prehled o sprdavném postupu prvni pomoci, vcetné soucasnych moznosti
vyuziti zachranné medikace pro laické poddni. Spolek EpiStop pravidelné porddd pro ucitele a
trenéry vsech stuprt $kol vzdéldvaci kurzy Epilepsie, $kola a sport, kde se pedagogové mohou
sezndmit s problematikou epilepsie a prvni pomoci podrobné, a vytvdri plan podpory pro své Zdky a
studenty s epilepsii ve spoluprdci s odborniky z Centra pro epilepsii Motol.”

Soucasti doporuceni je zejména:

e tvorba individualniho planu zdravotni podpory ditéte s epilepsii, ktery obsahuje informace o
typu a projevech zéchvatt, pravidlech dohledu, podminkéach podéni 1éka a postupech prvni
pomoci

e moznost podavat jak pravidelnou, tak zachrannou medikaci (tj. 1éky urcené k zastaveni
probihajiciho epileptického zédchvatu) détem ve Skolnim prostredi, pokud je to soucasti
dohodnutého planu

« nastaveni dohledu nad ditétem ve Skolnim prostredi, véetné mimoskolnich aktivit

« informace o poskytnuti prvni pomoci pri epileptickém zachvatu podle jednoduchych, skolam
dostupnych pokynt

e vymezeni situaci, kdy je treba volat zdravotnickou zachrannou sluzbu (napriklad pti prvnim
zéchvatu, del$im trvani zachvatu, kumulaci zachvatl Ci po vazném poranéni)

Spolec¢né sdéleni a jeho prilohy slouzi jako metodicky vyklad platné legislativy. Nezavadi nové
povinnosti, ale pomdha skolam a Skolkdm bezpeéné a spravné postupovat v realnych situacich.
Metodika Skolam doporucuje spolupraci se zakonnymi zastupci a oSetrujicimi 1ékari pri priprave
planu podpory a klade dliraz na to, aby vSichni pracovnici $koly znali zakladni zasady prvni pomoci
pri epileptickém zachvatu vCetné podéani zachranné medikace. Oboji je povinnosti kazdého
zameéstnance Skoly a neni vazano na zdravotnické vzdélani. V¢asné podani zachranné medikace pri
zachvatu muze détem s epilepsii zdsadné pomoci a predejit vaznym zdravotnim nasledkam.

Kontakt pro média: Petra Schwarz Koutska, PR a média zmocnénkyné pro lidska prava, tel.: 731
606 854, mail: petra.schwarzova@gmail.com

https://www.senat.cz/zpravodajstvi/zprava.php?id=3902
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