Strach z melanomu privedl na bezplatné
vysetreni téemeér 1800 lidi
27.5.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje

Zajem o letosni bezplatnou kontrolu pigmentovych znamének v Pardubicich i v Litomysli
byl velky. Celkem obé oddéleni vysSetrila témér 1800 pacientu.

V litomyslské ambulanci koZzniho oddéleni, kde se Dny melanomu konaly 6. kvétna, to bylo 139
pacientu. Béhem dvoudenni akce v pardubickém Paléci Pardubice vySetrily 1ékarky kozniho
oddéleni Pardubické nemocnice 1 650 zajemcti, coz predstavuje nartst oproti loiiskému roku o 684
klientd. ,U Ctyriceti ¢tyr pacientt jsme zachytily podezreld znaménka a pozvaly si je na dalsi
vySetreni do nemocnice,” rika vrchni sestra kozniho oddéleni Pardubické nemocnice Petra
Tepla a dodava, ze struktura vySetrenych byla pomérné zajimava. ,O prevenci méli zdjem predevsim
starsi Zeny a mladsi muzi, priblizné do ctyriceti let.”

Motivace mezi navstévniky byla v zasadé podobna: , Jsem tu hlavné kviili prevenci. Hodné se ted’
o tom mluvi. Mam téch pih hodné, takze jsem se bala. Mazu se minimdlné,” uvedla slecna,
ktera navstivila Paldc Pardubice a po rozhovoru s 1ékarkou dodala, ze svuj pristup k ochrané pred
UV zérenim planuje zésadné zmeénit.

15 minut slunéni pro zajisténi dostatku vitaminu D staci

Kolem 90 % pripadu melanomu je zpusobené UV zarenim, coz jen podtrhuje zasadni vyznam peclivé
ochrany pokozky. ,Bohuzel lidé ¢asto délaji chyby v prevenci. Napriklad spoléhaji na kosmetiku s
nizkym ochrannym faktorem (SPF) 15-20, coz neni tipIné optimdlni. DalSim mytem je presvedceni, Ze
je nutné travit dlouhy ¢as na slunci kviili tvorbé vitaminu D - studie ukazuji, Ze pouhych 15 minut
slunec¢niho zdreni denné staci k jeho doplnéni,” rika 1ékarka kozniho oddéleni Pardubické
nemocnice Anastasiia Bielashova.

Odbornici doporucuji predevsim pravidelné pouzivani opalovaciho krému s ochrannym faktorem 30
az 50, ktery je nutné rozetrit po téle kazdé dvé hodiny. Jesté Castéji je to pak v pripadé fyzické
aktivity nebo koupdni. Vyssi SPF, nejlépe kolem 100, je treba pouzit na dovolené u more. ,,Kromé
toho je zasadni vyhybat se primému slunecnimu zareni mezi 11. a 15. hodinou, kdy je UV
zareni nejsilnéjsi,” vysvétluje lékarka Anastasiia Bielashova.

Dalsi u¢innou prevenci je nechodit do solarii. V posledni dobé se také objevuji obavy ohledné UV
lamp pouzivanych pri nehtové modelazi. ,Dosavadni studie ukazuji, Ze pravidelné vystaveni UV
lampam miize zvySovat riziko vzniku spinocelularniho karcinomu, coz je zase jiny typ
rakoviny kiize,” upozornuje 1ékarka a pokracuje: ,Je to zhoubné onemocnéni kiize, které vznikd v
mtuzZe rozsirit i do dalSich ¢dsti téla. Nejcastéji se objevuje na obliceji, krku a nohdch.”

Co sledovat pri samovysetreni pokozky

K samovysetreni pokozky slouzi ABCDE pravidlo. To znamena A = Asymetry (asymetrie), B = Border
(ohrani¢eni), C = Colour (barva), D = Diameter (prumér) a E = Evolution (vyvoj v ¢ase). Doporucuje
se pravidelna kontrola jednou za tfi mésice, treba pred zrcadlem. , Sledujte zménu symetrie
znaménka - nepravidelnosti v ohraniceni, barvé a velikosti. Pokud je prumér znaménka
vétsi nez 6 mm, je vhodné ho sledovat, fotit a porovndvat ho v ¢ase nebo primo konzultovat



s lékarem,” vyjmenovava kozni 1ékarka Anastasiia Bielashova.
Dulezitost pravidelnych dermatologickych prohlidek

Preventivni navstéva dermatologa je zapotrebi jednou za pul roku az rok, zejména pro osoby se
svétlou pleti, velkym poCtem znamének nebo rodinnou anamnézou melanomu. ,,Jsem rada, ze lidé
prichazeji na kontroly castéji. Zajimaji se o to, jak predchadzet vzniku melanomu, a stale
vice pouzivaji ochranu proti slunci,” uzavira dermatolozka kozniho oddéleni Pardubické
nemocnice Anastasiia Bielashova.
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