Uzkosti, deprese, krize. Stovky lidi nasly v
metropoli pomoc diky nove funkci v aplikaci
Zachranka

26.5.2025 - | Magistrat hlavniho mésta Prahy

»~DusSevni zdravi je stejné dulezité jako to fyzické a nové tlacitko v aplikaci Zachranka
prinasi lidem rychly pristup k pomoci v tézkych chvilich. I kdyby to pomohlo jen jedinému
clovéku, mélo by to smysl. Ale statistiky z prvnich dvou mésica ukazuji, ze to rozhodné
nebyl ojedinély pripad - stovky lidi se diky modulu obratily na odbornou pomoc. Nejcastéji
kvuli uzkostem, depresim, sebeposkozovani, vztahovym problémum, zavislostem nebo
dokonce sebevrazednym myslenkam. To je pro mé silny diukaz, Zze jdeme spravnym smérem
a ze propojeni technologii s péci o dusevni zdravi muze skutecné zachranovat zivoty,” rika
nameéstkyné primatora hl. m. Prahy pro oblast zdravotnictvi a socialnich véci Alexandra
Udzenija, ktera rozvoj péce o dusevni zdravi povazuje za jednu ze svych priorit.
Psychosocialni modul byl navrzen jako jednoduchy a intuitivni nastroj pro lidi, kteri se
ocitli v psychické tisni.

.....

také Terénni tym Praha 4, BONA. ,Jsem moc rdda, Ze se nase spolecnd myslenka stala skutecnosti a
Prazané tak maji mozZnost ve chvilich dusevni nepohody najit pomoc prostrrednictvim mobilniho
telefonu. Jelikoz cilem Zahrady pro dusi je vybudovat systém komplexni péce o dusevni zdravi v
Praze, rozhodli jsme se spojit s aplikaci Zdchranka. Jiz nyni zde uZivatelé mohou vyuzit sluzby 30
organizaci. A aby byla pomoc maximdlné dostupnd a efektivni, v soucasné chvili jedndme s dalsimi
15,” popisuje Markéta Skoloudové, feditelka organizace Zahrada pro dusi.

Cilem je odlehcit i zdchrannému systému. V roce 2024 vyjizdéli prazsti zachranari k bezmala Sesti
tisicim pripada spojenych s psychickou krizi. Mnohé z téchto vyjezdu by bylo mozné efektivné resit
drive - pravé s pomoci odbornych sluzeb propojenych v ramci nového modulu.

Novy psychosocialni modul je prvni svého druhu v Ceské republice. ,UZ nyni se pripravuje jeho
rozsireni i do dalsich krajti - v prvni radé do Jihomoravského, kde planujeme spusténi do konce roku
2025," upresnuje Klara Krizkova, provozni reditelka aplikace Zachranka.

,Vysledky ukazuji, Ze propojeni digitdlni technologie s odbornou psychosocidlni pomoci ddvd smysl.
Zdchranka se stdvd ndstrojem, ktery neslouzi jen v krizich ohrozujicich zivot, ale i v tézkych
psychickych stavech, kdy je dulezité necekat a nabidnout pomoc okamzité,” dodava Alexandra
Udzenija.

https://praha.eu/w/uzkosti-deprese-krize-stovky-lidi-nasly-v-metropoli-pomoc-diky-nove-funkci-v-aplik
aci-zachranka
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