Prvenstvi, na ktereé nejsme pysni
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Cesti Sestnactileti maji nejvice zkusenosti s konopim v Evropé a jsou na Spi¢ce v uzivani
alkoholu. I kdyz podil mladych, kteri si nékdy vzali konopi, dlouhodobé klesa, jeho
intenzivni uzivani ziistava problémem. Vyzkum se zaméril i na uzivani HHC a kratomu, se
kterymi maji zkusSenost i zaci zakladnich skol.

Spotreba alkoholu mezi ceskou mladezi klesd, ale roste rizikové piti, zejména u divek, které casto
konzumuji alkohol kvuli psychické nepohodé. Alarmujici je rostouci zneuzivani psychoaktivnich 1éka
mezi dospivajicimi, zvlasté divkami. Klesa pocet kuraku klasickych cigaret, ale stoupa uzivani
alternativnich tabakovych vyrobku, jako jsou elektronické cigarety a zahrivany tabak.

Ceska prevence je pomérné dobi'e nastavena ve $kolach, ale chybi zaméteni na rodice, ktef{ formuji
postoje mladych. Kromé navykovych latek vyzkum ukdzal, Ze tretina ceskych dospivajicich travi
denné vice neZ Ctyri hodiny na socidlnich sitich a vyznamna cCast sleduje videa nebo hraje digitalni
hry.
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citi dobre, pricemz divky jsou ohrozeny vice nez chlapci. Celkove 13,7 % Ceskych Sestnéctiletych je v
riziku poruchy dusevniho zdravi.

Studie se zicCastnilo témér 113 900 Sestnactiletych ze 37 zemi véetné 2977 zéka devatych trid
zékladnich $kol a studentl prvnich ro¢niku stfednich kol v Cesku.

Podle nékterych nézort ¢eska vlada tuto situaci podcenila a neprojevila dostatecny zajem o
problematiku uzivani navykovych latek mezi mladezi. Kritici upozornuji, Ze vladni postoj mohl byt
ovlivnén politickym slozenim kabinetu véetné ucasti Piratu, kteri této otazce uidajné neprikladali
vyznam.
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