
Posádky ZZS MSK resuscitovaly muže na
čerpací stanici na D1
23.5.2025 - | Zdravotnická záchranná služba Moravskoslezského kraje

Ve čtvrtek 22. května dopoledne, zasahovaly posádky zdravotnické záchranné služby na
benzínové stanici u dálnice D1 na Novojičínsku. Operačnímu středisku byly nahlášeny
náhlé zdravotní obtíže muže. Na místo byla ihned vyslána nejbližší volná posádka ZZS a
následně i vrtulník letecké záchranné služby.

Pětašedesátiletý muž byl v době volání při vědomí a komunikoval. Jeho stav se však záhy zhoršil a
došlo u něj k srdeční zástavě. Svědek na místě zahájil nepřímou masáž srdce a po chvíli mu na
pomoc přispěchal i právě projíždějící řidič sanitky dopravní služby. První záchranáři přijeli na místo
asi dvě minuty po zahájení laické resuscitace a pokračovali snahou o záchranu pacienta za použití
přístrojové techniky a léků. Přes kvalitně poskytovanou základní první pomoc a rychlý zásah
záchranářů se však nepodařilo obnovit krevní oběh a muž zemřel.

V roli náhodného svědka se může ocitnout kdokoliv a poskytnout správně první pomoc je velmi
důležité. Při nejistotě Vám poradí operátor linky 155 a bude s Vámi na telefonu po celou dobu, až do
příjezdu záchranné služby na místo. Než přistoupíte k pacientovi, ujistěte se, že nebude ohrožena
Vaše bezpečnost. S tím souvisí i použití jednorázových rukavic, které jsou například v
autolékárničce. Stanete-li se svědkem srdeční zástavy, nebuďte na to sami. Zavolejte nahlas o
pomoc, pokud jste na veřejnosti. V případě, že jste doma, přivolejte sousedy. Je-li v okolí více
zachránců, zjistěte, jestli není ve Vašem okolí AED (automatizovaný externí defibrilátor). Běžně už
dnes bývá na místech s velkými koncentracemi lidí, jako jsou obchodní domy, letiště, sportovní haly,
soudy, úřady apod. Pomoci Vám může také aplikace Záchranka, ve které najdete mapu rozmístění
těchto defibrilátorů. Přístroj zvládnou použít i laici.
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