Hypertenze: tichy nepritel, ktery ohrozuje
zdravi milionu Cechu
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I kdyz dédicna tendence hraje svou roli, u 90 % pacientu je vysoky krevni tlak dusledkem
nezdravého zivotniho stylu. Zbyvajicich 10 % pacientti ma vysoky tlak spojeny s jinym
onemocnénim. O hypertenzi se tak da hovorit jako o civilizaCcnim onemocnéni, protoze za
vysoky tlak muze napriklad koureni, obezita, nadmérné pozivani alkoholu, nadmérné
soleni, stres, nedostatek spanku a malo pohybu.

Velmi dulezité je, Ze hypertenze Casto zustava neodhalend, protoze priznaky mohou uplné chybét
nebo jsou velmi obecné. Prvni varovné signaly mohou zahrnovat napriklad nékolikadenni inavu,
zavraté, vnitini neklid nebo nervozitu, bolesti hlavy, predevsim rano, zvonéni v usich,
poruchy spanku, dusnost pri namaze a buseni srdce. Pokud se tyto symptomy objevi, je vhodné
nechat si zmérit krevni tlak, protoze mohou naznacovat pritomnost hypertenze.

,Hypertenze je nejrozsitenéjsi civilizacni onemocnéni v Ceské republice a také velmi zdkerné
onemocnéni. Probihat muze velmi dlouho bez priznak, proto je diilezité vénovat pozornost
pravidelnym kontroldm, zejména preventivnim prohlidkdm u praktika. V¢asny zdchyt vysokého
krevniho tlaku mize vyrazné snizit riziko zdavaznych komplikaci, jako jsou srdeéni infarkt nebo
mrtvice,” vysvétluje Jan Bodnar, ndméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci a dodava: ,Na
hypertenzi se casto prijde az pri akutni zdravotni uddlosti. Pritom véasné odhaleni je jednoduché a
lécba ucinnd.”

Naklady v tis. K¢ a pocty pacientu s hypertenzi (hlavni diagnéza) v letech 2021-2024

Rok Pocet pacientu Celkové naklady v tis. K¢

2021 1 237 031 3414 546
2022 1 246 516 3 684 349
2023 1 276 435 4135713
2024 1 286 936 4417 623

Vysoky krevni tlak je ¢asto diagnostikovan az na zékladé dlouhodobych zdravotnich problému
zpusobenych jeho neodhalenim a nelé¢enim. Muze se jednat o cévni zmény na o¢nim pozadj,
zvétSeni levé srdecni komory, levostranné srdecni selhavani, ischemicka choroba srdecéni, poruchy
metabolismu cévni stény, cévni mozkova prihoda (mrtvice), odumirani mozkovych bunék, poskozeni
ledvin a aneurysma brisni aorty.

Pro v¢asné odhaleni vysokého krevniho tlaku a spravné nastaveni 1écby je zasadni jeho presné
méreni. Jen tak 1ze v¢as zachytit problém nebo vyladit uz nasazenou terapii. Ani doméaci méreni by se
nemelo brat na lehkou vahu - idealné by mélo probihat v klidném, nehlu¢ném prostredi, po alespon
péti minutdch odpocinku. Tlak se méri vsedé, na levé ruce oprenou ve vysce srdce, a to trikrat po
sobé. Vysledkem, ktery se pocitd, je prumér druhého a tretiho méreni.

Krevni tlak prirozené kolisa béhem dne - nejvyssi byva brzy rano, zhruba mezi 4. a 6. hodinou, a pak
dopoledne. Pravé v téchto ¢asech dochdazi nejcastéji k srdecné-cévnim prihodam, jako jsou infarkty
nebo mozkové mrtvice.



Hodnoty krevniho tlaku

Systolicky tlak Diastolicky tlak

Ideélni hodnoty 120 80
Normalni tlak 140 a méné 90 a méné
Mirna hypertenze 140 - 179 90 - 104
Stredné tézka hypertenze 180 - 199 105-114
Tézka hypertenze 200 a vice 115 a vice

K 1é¢bé hypertenze se vyuziva nékolik typl 1€k, které poméahaji snizit krevni tlak. Mezi nejcastéji
pouzivané patii: ACE inhibitory (inhibitory angiotenzin konvertujiciho enzymu), AT1-blokatory
(blokétory receptort angiotenzinu II, sartany), blokatory kalciovych kandld, diuretika a beta-
blokatory. U pacientu se sekundarni hypertenzi muze byt krevni tlak normalizovan po Gspé$ném
1é¢eni zdkladniho onemocnéni, které hypertenzi zpusobuje.

,Ucinnd lé¢ba hypertenze vsak nezahrnuje jenom medikamenty, ale i zmény Zivotniho stylu. Pacienti
by méli snizit prijem soli a alkoholu, a prestat kourit. K pozitivnim zméndm prispivd i pravidelnd
strava bohatd na zeleninu a ovoce, omezeni tukii a cukrii, dostatek pohybu, kvalitni spanek, zvladani
stresu a redukce telesné hmotnosti. VSechny tyto faktory mohou vyrazné zlepsit kontrolu krevniho
tlaku a celkové zdravi,” shrnuje Jan Bodnar.

Odbornici doporucuji pravidelné méreni krevniho tlaku, zejména po Ctyricatém roce zivota, protoze
vCasné odhaleni tohoto onemocnéni muze vyrazné zlepsit progndzu.

Jak snizit riziko vzniku vysokého krevniho tlaku:
o Meérit tlak pravidelné
¢ Omezit konzumaci soli, alkoholu a koureni.

e Zaradit pohyb a snizit nadvahu.
» Dodrzovat predepsanou lécbu, i pokud se pacient citi subjektivné zdrav.
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