Lékarska fakulta Masarykovy univerzity
reaguje na rostouci potrebu paliativni péce,
studenti se v novych predmétech nauci
doprovazet pacienty v zaveru zivota
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Lékarska fakulta Masarykovy univerzity (LF MU) zaradila v letosnim akademickém roce do
vyuky novy volitelny predmét: Paliativni medicina a komunikace v klinické praxi. Jeho
cilem je rozvijet u studentii komunikacni dovednosti a naucit je 1épe porozumét potrebam
pacientu i jejich rodin v zavéru zivota. Od nadchazejiciho podzimu vyuku dale rozsiri a
zavede povinny predmeét Paliativni medicina. Zavedeni predmeétu je reakci na aktualni vyzvy
v Cesku stale mladého oboru, at uZ jde o ty demografické v podobé starnuti populace pres
narust poctu chronickych onemocnéni az po myty, které jsou s paliativni medicinou spjaty.
Vyuka v oblasti paliativni péce se tak na LF MU stane srovnatelnou s vyukou na evropskych
lékarskych fakultach a pomuze k dlouhodobému posilovani rad odborniku na paliativni
medicinu v Cesku.

»Spousta lidi ma predstavu, ze paliativa rovna se umirani. Pritom ona je naopak o zivoté. O Zivoté s
nemoci, ale dobrém Zivoté. I proto je potreba, aby s paliativni medicinou budouci 1ékari a zdravotnici
prichdazeli do styku uz béhem studia,” rika Jan Malaska z Kliniky détské anesteziologie a resuscitace
LF MU a FN Brno, jenz je zaroven spoluresitelem projektu PALIARE-PALIMED. Pod jeho hlavickou je
novy predmeét zarazen do kurikula studijniho programu VSeobecné 1ékarstvi.

Jeho slova potvrzuji i vysledky dva roky starého pruzkumu Centra paliativni péce, v némz 82 %
respondentl vyjadrilo nazor, zZe se dnes o konci zivota nemluvi dostatec¢né, a co je paliativni péce,
védeél jen kazdy treti dotdzany. Jednim z ¢astych mytu je i domnénka, Ze paliativni péce se tyka pouze
onkologickych pacienti. Je sice pravda, ze az 80 % dospélych pacientl v paliativni péci je
onkologickych, zcela opa¢ny pomeér je vSak u détskych pacientu. Demograficka data navic ukazuji, ze
do roku 2040 se vyznamné zvysi pocet pacientl nad 80 let véku a oproti roku 2020 vice nez
dvojnésobné vzroste prevalence Alzheimerovy choroby. Mezi pacienty vyzadujicimi paliativni péci
tak vzroste podil pacientl geriatrickych a téch s neurodegenerativnimi onemocnénimi.

,Potieba paliativni péce je uz dnes velké a bude dal rist. Uroven péce se lisi dle typu i dle regiond,
ale obecné, kdyz se srovname treba s Némeckem nebo se Spojenym kralovstvim, mame co dohanét,”
poméruje Malaska. Lékarské fakulty jsou pritom jen jednou z Casti nutného systémového pokryti
paliativni pé¢i, na némz musi participovat stat, pojisStovny i poskytovatelé sluzeb. Dle Maléasky vsak
muzou mit problém prijimat koncept paliativni mediciny i sami lékari: ,Sdm jsem vyrustal v tzv.
vitézné mediciné, kdy jsme byli odhodlani vitézit za kazdou cenu a smrt jsme povazovali za svym
zpusobem selhani. Lékari mivali paternalisticky pristup, kdy jsme se tvarili, ze vime nejlip, co je pro
pacienta dobré. Paliativni péce vsak v SirSim kontextu predstavuje humanisticky pristup, kdy
pacienta vnimame komplexné jako ¢lovéka s vlastnim pribéhem a respektujeme jeho autonomii. A je
dulezité to studenty ucit systematicky uz ve Skole.”

V novém predmétu tak studenti ziskaji znalosti a dovednosti v péCi o pokrocile zdvazné nemocné
pacienty, nauci se 1é¢it jejich nejcastéjsi symptomy, sezndmi se s psychosocidlnimi aspekty paliativni
péce, jejim etickym i pravnim ramcem a hlavné, zdokonali se v komunikaci; zejména v komunikaci



zavaznych zprav v klinické praxi. Zajem o vyuku paliativy je uz dnes mezi studenty velky. I proto, ze
ze své podstaty otevird témata, k nimz se v jinych predmeétech az tak casto nedostanou. Prikladné i
ta nejfatalnéjsi.

,Medici by méli béhem studia dostat zpravu, Ze pacient muze zemrit, protoze nékteri pacienti jim
pozdéji skutecné umrou. Ono to zni strasné banalné, ale pokud je budeme ucit, ze vzdy jen zvitézime,
tak pak budou smrti zaskoCeni a budou ji brat jako selhani. Na druhou stranu je dulezité, aby medik
zazil, ze i zivot s tézkou nevylécitelnou nemoci muze byt dobry. A Ze smrt je soucasti Zivota. Podle
mé je tedy velice dalezité, aby zazil a vidél, jak vypada doprovazeni v zavéru zivota a péce o
pacienta, ktery umird,” mini Malaska, podle kterého je komunikace zavaznych zprav disciplina, s niz
se Casto perou i zkuSenéjsi kolegové. ,Paliativa je navod, ktery ukazuje, Ze napriklad komunikovat
zavaznou zpravu neni schopnost, s jakou by se Clovék narodil, ale 1ze se to naucit. Ukazuje, Ze mluvit
o smrti je naprosto normalni a Ze pacienti i pribuzni na to naopak casto ¢ekaji.”

O projektu PALIARE-PALIMED

Projekt PALIARE-PALIMED vytvoril a zavedl do vyuky Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
volitelny predmét Paliativni medicina a komunikace v klinické praxi zaméreny na problematiku
paliativni mediciny pro pregradudlni studenty 4- 5. ro¢niku. Jeho cilem je rozvoj komunikacnich
dovednosti studentt, porozuméni potrebam pacienti a jejich rodin v kone¢né fazi zivota a posileni
schopnosti poskytovat empatickou, odborné i lidsky kvalitni péci. Projekt navazuje na know-how
tymu Institutu geriatrické a paliativni péce Paliare, ktery vznikl z iniciativy doktora Ladislava
Kabelky v oblasti organizace a poskytovani vzdélavani pro odbornou i laickou verejnost. Projekt je
spolufinancovan Jihomoravskym krajem. I diky vybérovému predmétu Paliativni medicina a
komunikace v klinické praxi se podarilo zaclenit do jinak velmi nabitého kurikula 1ékarskeé fakulty
novy povinny predmét Paliativni medicina, ktery bude vyucovan od akademického roku 2025/2026.
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