Léky na hubnuti spravné funguji jen v rukou
odbornika
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Pripravku zpusobujicich hubnuti je dnes mnoho a na ruzné bazi. Nejvétsi oblibé se
momentalné tési Ozempic, Saxenda, Wegovy a Mounjaro. Z hlediska ucinku reprezentuji
néco na zpusob archetypu. Jeho podstata se skryva za zkratkou GLP-1.

Je to hormon, jejz bunky naseho streva zacnou vyluCovat, jakmile se najime. Déje, které v téle spusti,
v mozku vyvolaji pocit sytosti, v zazivacim traktu zpomali traveni, v jatrech snizi vyluCovani
cukernych zéasob a ve slinivce zvysi produkci inzulinu, jenz uklizi krevni cukr do bunék. Jakmile
GLP-1 své fyziologické tkoly splni, coz je béhem par desitek minut, podlehne degradaci, nacez se
¢lovéku vrati chut k jidlu. Ta je ovSem u lidi s nadvéhou, obezitou a diabetem 2. typu presné tim, co z
pohledu jejich zdravi zrovna nepotrebuji.

Zminéné pripravky enzymalni degradaci GLP-1 zdrzuji a zaroven aktivuji jeho produkci. Nasledek je
logicky - ¢lovék ztraci chut k jidlu, takze ji méné a hubne. Podminkou, aby tak Cinil bez zdravotniho
rizika, je, Zze bude védét, za jakych podminek muze z 1éka nejlépe profitovat, a ze se bude v duchu
téchto informaci chovat.

Je zapotrebi jesté néco pridat

Do jakého informac¢niho proudu vstupuje zdravy ¢loveék, ktery si kvili mensi ¢i vétsi nadvaze prichazi
k 1ékari rici o antiobezitikum? O tom, bude-li to polovyschly poticek, nebo vodnata reka, rozhoduje z
nejvetsi Casti on sam. Tomu, kdo jasné dava najevo, ze mu jde Cisté o pripravek, na jehoz
pomoc se vyhradné spoléha, se od lékare dostane nanejvys upozornéni, ze bez zmény
Zivotniho stylu se mu po douzivani ztracena kila zase vrati a ze 1ék ma také néjaké
nezadouci ucinky. Ten, kdo na takova prvotni upozornéni uslysi a projevi ochotu neomezit
svoji terapii jen na 1ék, dostane Sanci vystoupat na uplné jinou uroven.

Soucasna medicina ma maximalni snahu pristupovat k nadvaze a vSemu, co s ni souvisi,
holisticky, tedy z hlediska fungovani celku organismu. Lékar proto nejprve ozrejmi gré vseho,
co ke kilim navic vedlo, co neblahého se tak v téle odehralo a jaké obtiZe to v budoucnu muze
zpusobit. Poté vylozi, co vSechno a v jak nastavené souhre ¢lovéka nadvahy zase zbavi, pricemz
zdUrazni prinos a nezbytnost trvalé pohybové aktivity.

Pokud lékar urci, ze soucasti komplexniho terapeutického procesu bude také 1ék na hubnuti, bude
prubézné monitorovat a korigovat jeho nezadouci ucinky, aby ozdravny proces nebrzdily. Neni az tak
dulezité, bude-li to prakticky lékar, ambulantni specialista ¢i odbornik ve specializovaném centru.
Dilezité je, ze vSichni tfi maji moznost 1é¢it ve spolupraci s nutri¢nim terapeutem a psychologem.

Také ukolem nutricionisty je zajemci o zhubnuti predestrit celé informacni spektrum. Za prvé
zdUrazni, ze zékladem jidelnicku vedouciho ke ztraté tuku je, ze energeticky vydej prevazuje nad
prijmem a Ze zdravé vahy se nedosahuje ze dne na den. V dané souvislosti upozorni, Ze prilis rychlé
hubnuti ma sva rizika, napriklad kdyz se s tukem ztraci i svalova hmota, a vysvétli, kdy se tak déje.
Predestre, co zdravy jidelnicek obsahuje, jak muze vypadat, pricemz muze ukazat, ze ,zaru¢ené
diety” z internetu jej az na opravdu ridké vyjimky nepredstavuji. Zjisti klientovy nutric¢ni potreby i
preference a na jejich zdkladé mu ,usSije menu na miru“.



A co ma na starosti odbornik na lidskou psychiku? Takovou informacni navigaci, aby se klient s
novym zivotnim rezimem szil a dostal jej pod kuzi. A pokud se tak stane, aby si jej natrvalo
udrzel, nebot bez néj neni trvalé zhubnuti mozné. Zafixovani, jez neni véci téla, ale hlavy,
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byva na cesté ke zdravé vaze viubec nejtézsi.
S lékem smér zdravi

VSechny zminéné pripravky jsou 1éky, nejsou tedy primarné uré¢eny zdravym lidem, ale nemocnym,
které navic trapi prebytecna kila. Ozempic je pro diabetiky 2. typu s nadvéhou ¢i obezitou, Saxenda
pro terapii obezity, coz je na rozdil od nadvahy regulérni nemoc, a pro ranéjsi stadia diabetu 2.
Mounjaro je jak pro dvojkové diabetiky s komplikacemi, tak pro obézni jedince, stejné jako Wegovy.

Terapie takovychto diabetikl je logicky jesté komplexnéjsi nez lidi zminénych v minulé kapitole. Jeji
podstatu vystihuje predni diabetolog prof. Milan Kvapil: , Vedle zivotospravy edukace byla, je a
jesté dlouho bude zakladem terapie diabetu.” Lékar u diabetika informacemi a terapeutickymi
zésahy Uto¢i na vysoky krevni cukr a na radu komplikaci diabetu: srde¢ni poruchy, poskozeni nervu a
oci, nedokrvovani, poruchy ledvin. K dispozici méa radu léciv, jejichZ nasazeni ma své nacasovani a
hierarchii. Antiobezitika predstavuji néco jako vrchol, dochédzi na né obvykle az po delsim case.

»,Kazdé shozené kilo znamena snizeni hladiny krevniho cukru, kdy pouhy jednoprocentni
pokles glykovaného hemoglobinu prinasi 43% snizeni amputaci diabetické nohy, 37%
pokles vyskytu ocnich poskozeni a selhani ledvin, o 14 % se snizi riziko infarktu myokardu
a 0 12 % mozkové mrtvice,” 1ika jiny Spickovy diabetolog prof. Martin Prazny.

O to naléhavéjsi pak je, aby diabetik snizenou hmotnost udrzel, kdy také on se muzZe obratit na
odborniky zminéné v minulé kapitole. Pravé to je duvod, pro¢ VZP spustila projekt zaClenéni
nutricnich terapeutu do diabetologické péce. Informace, jez tito vysokoskolsky vzdélani experti
poskytuji, maji vyznamovy potencial skryty v pavodnim latinském vyrazu ,informare” - tedy
nejen obeznamit, ale také prizpusobit, ovlivnit nejenom hlavu, ale také chovani.

Detailni pozornost, s niZ se zaméruji na klientovy fyzické a vyZzivové parametry, v ném pomaha
narusovat pocity zivotospravného hrisnika. Je-li pfedmétem skutecné péce, narusta v ném pocity
sympatii a zavazku vici pecujicimu. Odborné zduvodnéni postupnosti hubnuti, které nemutze byt
vysledkem nahlé velké rany v podobé zelezné ville a drastickych diet, ukliiuje. Postupné malé kroky
ustici v mala vitézstvi napojuji na ony kroky radostné pocity, s nimiz si pak i ten, kdo napriklad
pohyb bytostné nesnésel, oblibi pro néj schtidnou pohybovou aktivitu. Vysledkem toho vSeho pak
nebyva jen zhubnuti, ale radost ze zivota. A té se nikdo nechce jen tak vzdavat.

S lékem od nadvahy k nadvaze

Jak to s informacemi vypada u zdravych lidi touzicich po snadném zhubnuti? Predstavime-li si je na
Skale sahajici od moderni mediciny k zarikdvani, neni tézké uhodnout, ke kterému polu mivaji blize.
Vypovidajici byva uz skutecnost, ze kdyz ,zazracny 1ék” nepredepise prakticky lékar, zaCne po ném
shanka na internetu, kde se to hemzi neautorizovanymi produkty.

Ani informovanost o samotném léku nebyva vysoka. Obvykle se pohybuje na trovni memu ,1ék mé
zbavi problému”“. Antiobezitikum je tudiZ cosi jako aspirin, po némz se sahd, kdykoli ¢lovéka boli
hlava ¢i suzuje teplota, a to v davce, jaka se povazuje za nutnou. Neni pak zadnou vyjimkou, ze se 1ék
na hubnuti uziva ve vyssich davkach, nez jsou predepsané. Informace z pribalového letaku, ze
existuje riziko zavaznych nezadoucich u¢inku, se nebere v potaz. Dokud Clovéka neza¢nou suzovat.

Nevyskytuje se jich mélo. Zminme nejprve nejcastéjsi z fyzickych: nevolnost, prujmy, zvraceni,



zacpa, bolesti bricha, nadymani a nadmérna plynatost, roztazeni brisni stény, poruchy
traveni a paleni zahy. Dale se mohou objevit opakujici se horecky, unava, zloutnuti oci a
kuze, zanét slinivky, ubyvani svaloviny, poskozeni ledvin a rozmazané vidéni.

Ani zaznamenané psychické dopady nejsou zanedbatelné. Setrvaly pocit sytosti a nechutenstvi mize
clovéku zménit vztah k jidlu. Dostavuje-li se kyzeny vysledek vyrazné pomaleji, nez si clovék
preje, muze to zvlasté u mladsich lidi nastartovat poruchu prijmu potravy. OvSem nejvétsi
»~rana” se dostavuje po vysazeni léku. Pokud s navratem chuti k jidlu dojde i k navratu
zivotniho stylu, ktery k nadbytecnym kilim ved], je nadvaha brzy zpét.

Priroda se oSidit nedd. To plati pro kazdy pripravek na hubnuti, nejen pro ty, jejichz zdkladem je
fungovéani GLP-1. OvSem kdyz se prirodé jde na ruku, pak 1ék déla, co ma - je nesmirné

ucinnym pomocnikem na cesté k uzdraveni.
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