Porodni asistentky FN Ostrava oslavily svuj
mezinarodni den akci pro nastavajici
maminky

9.5.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Respirium FN Ostrava patrilo v pondéli 5. kvétna porodnim asistentkam Gynekologicko-
porodnické kliniky. Na tento den totiz pripada mezinarodni svatek tohoto zdravotnického
oboru a ve fakultni nemocnici se asistentky rozhodly ho spolec¢né oslavit akci pro
nastavajici maminky. Pripravily radu stanovist, kde téhotné zeny pred porodem ziskaly
mnoho cennych rad a informaci.

Organizatorsky tym celou akci koncipoval tak, aby se maminky na jednom misté dozvédély vse
potrebné. ,Mezindrodni svdtek jsme pojali jako edukacni den, pri nemz jsme si vysvétlili spoustu
veci. Na jednotlivych stanovistich jsme si rekli néco o registraci do porodnice anebo o samotném
porodu. Mluvili jsme také o aromaterapii, o pouzivani sdtku rebozo, porodech do vany a na
porodnickém gauci, anebo napriklad o tom, jak funguji komunitni porodni asistentky,” rik& vrchni
sestra Gynekologicko-porodnické kliniky Mgr. Jana Dlugos Némeckova.

Podle prednosty uvedené kliniky doc. MUDr. Ondieje Simetky, Ph.D., MBA, je dileZité, aby se
budouci maminky s predstihem seznamily s prostredim, kde porodi své dité: ,Mohly mluvit s nasimi
porodnimi asistentkami, coz je velmi diilezité pro to, aby pak Zeny bezpecné prozily sviij porod. Pocit
bezpeci a divéra k persondlu, ktery s nimi bude v dobé porodu a jehoZ se miizou na cokoliv zeptat,
jsou zdkladni podminky uspésného porodu. A pradveé ty se v nasi porodnici snazime vytvorit.”

Na akci do Respiria dorazilo zhruba padesat nastavajicich maminek, které se v doprovodu porodnich
asistentek, fyzioterapeutek a laktacnich poradkyn zajimaly o spoustu véci souvisejicich s porodem.
,Takovd akce se nekond kazdy den a nechtéla jsem si ji nechat ujit. Vzhledem k tomu, Ze jsem
prvorodicka, chci byt co nejlépe pripravena,” vysvétlila duvod tcasti Tereza Neoralova, ktera bude
rodit zhruba za dva mésice.

Podivejte se i na zajimavou videoreportaz z akce: https://youtu.be/YI-CNKXdBvc.
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