Verejnosti obdivovane, profesné nedocenéné
- Lékarska fakulta Masarykovy univerzity
upozornuje na paradoxy sesterskych profesi
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Lékarska fakulta Masarykovy univerzity je zapojena do dlouhodobého mezinarodniho
projektu EQUANU zaméreného na otazky rovnosti ve spolecenském a profesnim postaveni
sester. Prubézna zjisténi nicméné poukazuji spis na nerovnost: zatimco verejnost si sester
vazi, coz opakované dokladaji i zebricky prestize povolani, jejich profesni sebevnimani je
vyrazneé nizsi. Tri ctvrtiny sester vnimaji iroven svého profesniho uznani jako velmi nizkou
nebo spise nizkou. CtyTicet procent sester zapojenych do prizkumu dokonce v poslednich
trech mésicich zvazovalo zménu zaméstnani pravé kvuli nedostate¢cnému uznani, prestoze
naprosta vétSina povazuje svou praci za zajimavou.

»Pocit, Ze jim neni ddna dostatecna pozornost, je vlastni i dalSim nelékarskym zdravotnickym
profesim. Obecné je pak podcenovani jakymsi fenoménem pomaéhajicich profesi, ale i tfeba ucitelq,
kteri se mimochodem ve verejnych pruzkumech prestize povolani umistuji podobné jako sestry na
tretim nebo &tvrtém misté, hned za 1ékafi a piloty, #1kd Andrea Pokornd, prednostka Ustavu
zdravotnickych véd Lékar'ské fakulty Masarykovy univerzity (UZV LF MU). Pfi¢in takového
sebehodnoceni je dle ni vice - od platového ohodnoceni pres mnozstvi kompetenci az po miru
autonomie.

Jak vyplyva z mezinarodniho srovnani a z prikladu treba skandinavskych zemi, pravé kompetence
podminéné vys$sim vzdélanim hraji v sebereflexi sester dulezitou roli. ,V zemich, kde je dlouholeté
tradice vysokoskolského vzdélavani sester, se kterou je spojena i jejich vétsi kompetentnost nebo
¢innost v komunitni péci, si samy sebe vic vazi,” pokracuje Pokornd, ktera se na vzdélavani
vSeobecnych sester podili nejen jako prodékanka lékarské fakulty ale také v roli ¢lenky nékolika
pracovnich skupin na Ministerstvu zdravotnictvi CR. V Cesku se dle ni sice na postupném posilovéani
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na ty vysoké.

»,Na mnoha strednich zdravotnickych skolach se bohuzel dodnes priliS nezmeénily principy vzdélavani
a dodnes praktické sestry uci kompetencim sester vSeobecnych, coz uz by délat nemély. Pak to muze
vést k problémum na pracovisti,” poukazuje na souvislosti a potfebu jasné hierarchizace sesterskych
profesi Pokorna. ,V nemocnicich je totiz ¢asto na vysokoskolsky vzdélané vSeobecné sestry pohlizeno
jako na ,ty teoreticky’ a vedouci sestry - samy stale jesté Casto se stredoskolskym vzdélanim -
vSechny poveéruji stejnou praci bez ohledu na vzdélani a kompetence. Pak vSichni délaji vSsechno, coz
v dusledku vede akorat k tomu, Ze jsou vSichni unaveni.”

Jak pritom dodava Dana Dolanova z UZV LF MU, problém rozlisit kvalifikaci sester se netyka jen
laické verejnosti. I ten by mél vSak projekt EQUANU adresovat. ,Je smutné, jestlize rozdil mezi
vSeobecnou a praktickou sestrou nevnimaji ani ti, ktefi by o nich méli rozhodovat. Casto nechépou,
pro¢ ma vysokou Skolu, kdyz je v jejich ocich ,jen sestra‘. Smyslem prizkumu tak je nejen prispét k
formovani zdravotnickych politik, ale také upozornit na rozdilnost kompetenci sesterskych profesi,“
uzavira Dolanova.



O projektu EQUANU

Projekt EQUANU - Equality in societal and professional recognition of nurses (Rovnost ve
spolecenském a profesnim postaveni sester) je zaméren na srovnani spolecenského a profesniho
postaveni sester ve vybranych evropskych zemich. Dlouhodobé studie probihajici v letech 2022-2031
nabizi moznost ucasti v dotaznikovém pruzkumu $iroké verejnosti i zdravotnickym profesionaltm.
Cilem letos$niho sbhéru dat je kromé identifikace rozdilt ve vnimani spole¢enského postaveni sester
také posouzeni urovneé jejich autonomie spolu s moznostmi sester angazovat se v oblasti praxe
zaloZené na dikazech coby ukazatelll profesniho uznéni. Studie je realizovana v nékolika evropskych
zemich (Ceskd republika, Belgie, Recko, Italie, Norsko, Portugalsko, Slovinsko, Spanélsko, Nizozemi,
Velké Britanie) s prihlédnutim ke specifikim kazdé zemé. Zjisténi maji prispét k formulaci
doporuceni, ktera by v budoucnu vedla k jednotnéjsi predstavé o profesni roli sester v evropském
prostredi, coz by zaroven (mimo jiné) mohlo podporit a usnadnit jejich mobilitu na evropském
pracovnim trhu.
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