Den matek: Skutecné pribéhy zen, ktereé drzi
své rodiny nad vodou
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Zivotni zkousky mnoha Zen ztistavaji ¢asto o¢im druhych neviditelné.

V pozadi jejich usmévu a starostlivosti ¢asto stoji dlouhé hodiny prace, inava, strach i osamélost.
Materstvi ¢asto prinasi situace, ve kterych je nutné sahnout si na dno sil. Pravé tam se vSak v zenach
probouzi nezlomna vile ochrénit a postarat se, i kdyz nejsou ideélni podminky, i kdyz nemaji oporu
nebo dostatek prostredkd.

Jsou mezi nami maminky, které zustaly na vSechno samy. Rozpadlo se jim zézemi, vztahy nebo prisly
o praci. Charita se s takovymi pribéhy setkava casto. Pomaha tam, kde je situace slozita, kde chybi
zakladni potreby i jistota. Za kazdou takovou pomoci vsak stoji zena, ktera se nevzdala. Ta,
ktera nehledéla na obtiznost cesty, ale na to, ze ji musi projit kvili svym détem.

Jednou z téchto Zen je pani Dagmar, ktera sama pecuje o dvé déti, z nichz mladsi, sedmileta
Deniska, trpi vaznym onemocnénim. V dobé pandemie se kvuli nedostatku financi musela
nékolikrat stéhovat, a nakonec nasla doCasné utocisté v preplnéném byté znamé. Nestabilni
prostredi mélo negativni dopad na zdravotni stav jeji dcery, ktera potrebuje pravidelnou péci
odborniki. Diky Terénni krizové sluzbé Diecézni charity Plzen ziskala pani Dagmar na
dustojné bydleni v Plzni a pristup ke zdravotni péci. To ji umoznilo zacit planovat navrat do
zaméstnani a hledat speciélni skolu pro Denisku.

Druhy pribéh patri pani Olze, ktera musela se svymi ¢tyrmi détmi uprchnout z Ukrajiny poté,
co v jeji zemi vypukla valka. Opustila domov, prostredi i vSe, co znala, jen aby své déti ochranila.
Utocisté nasla v modularnim méstecku v Zakarpatské oblasti, které vzniklo diky pomoci Charity.
Tam ziskala nejen strechu nad hlavou a bezpecné zazemi pro déti, ale také podporu, diky nizZ mohla
znovu zacit budovat sviij zZivot. V krizovych situacich ¢asto nesou zodpovédnost. Staraji se o déti,
zvladaji nejistotu a hledaji cestu z Gplného zacatku. Pribéh pani Olgy ukazuje, jak dalezitou roli
muze hrat konkrétni a v€asna pomoc v momenté, kdy se zivot zcela obrati naruby.

Tyto Zeny Casto nepovazuji své ¢iny za vyjimecné. Délaji to, co povazuji za spravné. Presto pravé v
jejich kazdodennim usili se ukazuje skutecna velikost materstvi. Nejde o dokonalost, ale o schopnost
byt tady navzdory vsemu. Jde o ochotu bojovat, i kdyz jsou sily na dné, o schopnost davat lasku, i
kdyz samy prozivaji bolest nebo ztratu.

Den matek by nemél byt jen o kvétinach a pranich. Mél by byt také chvili upfimného podékovani.
Projevem tucty ke vSem Zenam, které denné drzi své blizké nad vodou a neztraceji nadéji. O respektu
k tém, které se nikdy nevzdaly. Charita jim sice stoji po boku, ale to nejvétsi usili a odvahu
nesou ony samy.

V ramci Charity podavdme pomocnou ruku, jez spoc¢iva v poradenskych sluzbach, socialné
aktivizacnich sluzbach nebo jim poskytujeme pristresi v azylovych domech pro matky s
détmi.

Dékujeme vsem maminkam za jejich silu, lasku a obétavost. Za to, ze i v tézkostech
zustavaji svétlem pro své déti. A za to, ze nam pripominaji, jak hluboka a ticha muze byt
odvaha.



POMOZTE MAMINKAM V TEZKE ZIVOTNI SITUACI
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