Déti si samy neporadi, potrebuji pomocnou
ruku
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Oproti minulosti se pocet malych pacientu v détskych psychologickych ambulancich
zdvojnasobil. Co stoji za timto alarmujicim trendem? A jak jsou na tom déti ve Zlinském
kraji? O tom mluvil v dalSim dile naseho serialu Zdravi bez hranic Marek Miklas, reditel
Poradenského a krizového centra ve Zliné.

Desetiletd AniCka se boji chodit do Skoly. Ne proto, Ze by ji neSla matematika nebo zZe by se ji nelibila
télocvicna. Boji se, ze ji zase prepadne uzkost a nebude schopna dychat. Jeji rodice dlouho netusili,
Ze se jejich vesela dcerka potyka s vaznymi psychickymi obtizemi.

Podobnych pribéht se nejen ve Zlinském kraji odehrava stale vic. Rapidni narust déti, které néco
trapi a nezridka to konci sebeposkozovanim, depresemi, uzkosti, potvrzuje i reditel Poradenského a
krizového centra Marek Miklas.

Co se déje s détmi? Psychologové varuji pred narustem uzkosti a depresi uz u predskolaku.
Jakou roli v tom hraje moderni spolecnost? Kde vidite hlavni priciny?

Détem a mladistvym chybi filtr témat. Jsou denné vystavovani vSem tézkostem a strastem svéta,
nemaji viibec Sanci se tomu vyhnout. Ukrajina, uprchlicka krize, Slovensko, valka, 1zi, dezinformace,
protichidné nazory, informacni tok je obrovsky. Déti si teprve vytvareji nahled na svét, nemaji $anci
filtrovat, co je nebo neni pravda. V dnesni dobé je to slozité i pro dospélé. Polarita nazoru ve svété
dospélych je extrémni, jak se v tom maji déti vyznat?

Vyhnout se tomu asi nemuzou.

Okoli je tla¢i k tomu mit na vSechno jasny nazor. Bud musite s né¢im nesouhlasit, nebo uplné
souhlasit. Nemit nazor, to se dneska nenosi. A promitd se to i do ryze détskych témat. Uvedu priklad.
Déti sleduji youtubery. A parta, spoluzéci, kamaradi, okoli je tla¢i k tomu, aby se jasné vyjadrili, jestli
je skvély, nebo trapny. Nic mezi tim. Nemit nazor, to okoli nebere. A pro spoustu déti je to
diskomfortni a neprijemné. Tlak na né je obrovsky, kupi se. Napor na jejich krehkou psychiku je
enormni.

Kde hledat prvotni moment, kdy dité zacne premyslet, jestli si néco neudéla, jestli se
nerizne, nepichne sSpendlikem nebo néco podobného?

Je to vzdycky souhrn vice faktoru. Nejistota, stres, tlak okoli, informacni lavina, to vSechno
zpusobuje vétsi nejistotu, psychickou bolest. A zpusobit si fyzickou bolest je cesta, jak zapomenout a
prehlusit tu psychickou. Protoze fyzickou bolest muzete mit pod kontrolou, ale psychickou ne, ta je
naprosto nekontrolovatelna. Prichdzi ve vinach a dité nikdy nevi, kdy prijde dalsi naval.

Do jaké miry se do dusevnich potizi déti propisuje rodinné zazemi?
Stabilita rodiny je samozrejmé klicova.
Béhem chvile najdete na internetu dvacet zarucenych receptu, jak byt kvalitnim rodicem.

A polovina z nich si bude protirecit, druhé polovina bude nesrozumitelna. V momenté, kdy mate



snahu byt rodicem, ktery déla nejméné chyb, tak jste rozhozeny, nevite, co je, nebo neni spravné.
Spousta renomovanych odbornikll vam to popisuje kazdy jinak, vam se rozpada puda pod nohama.
ZvySuje se nejistota.

Neni lepsi tedy zarucené recepty necist a spolehnout se na vlastni intuici?

Samozrejmeé je vhodné se inspirovat, ale s nadhledem. Udrzet si vlastni prirozenost. Je v poradku
délat prirozené néjaké chyby, ale zaroven s nimi umét pracovat. To znamena, Ze jsem schopny se
ditéti omluvit. Jsem schopny rict, tohle jsem prehnal, tohle ti vysvétlim, pro¢ jsem to takhle udélal.
chybu, které nebude schopen porozumét ani on sam, natoz pak dité. Lidé jsou ve stresu, protoze se
nenaplnuje jejich ocekéavani, ze zvladnou byt idedlnimi rodici. To je nerealné ocekavani. A to vsechno
ma dopad na déti, protoze ty potrebuji stabilni rodic¢e. Dité moc dobre vnima, kdyz je rodic¢
rozhozeny, kdyz ho néco trapi. Takze je opravdu moc dulezité s chybami normalné pracovat a
nenechat se jimi semlit.

Informacni tok smérem k détem rozhodné asi klesat nebude. Spis bych rekl, ze se bude
zhorsovat. Je vilbec néjaka Sance na reseni, ze déti budou mit néjaky filtr?

Komplexni reSeni prosté neexistuje. A uz vubec ne systémové. Pokud se na to budu divat takto, tak
jsem v hlubsi depresi. Ale mizu to obrétit a soustredit se na to, co je v mych rukou. Polozit si
jednoduché otazky. Kolik ¢asu travim se svym ditétem? Jak dobre s nim travim cas? Soustredim se v
ten moment jen na ného, nebo mam v ruce jesté svij telefon a kontroluji socialni sité? A tam
nepotrebuju vlastné zadny navod, zadnou teorii, zddnou metodiku.

Takze je to jenom o rodicich a jejich ochoté se détem vénovat.

Déti si samy neporadi. Potrebuji pomocnou ruku. Je to o dospélych kolem nich. Pozor, nikoliv jen o
rodiCich. Ale také o tetdch, babickach, dédeccich, ucitelich, vychovatelich. Ale samozrejmé zaklad je
doma. A je zésadni, aby minimalné lidé v rodiné byli jednotni a vii¢i détem srozumitelni. Rada rodict,
kteri se snazi déti vychovavat a vést je, dneska ale déla jednu zasadni chybu.

Povidejte.

Maji strach nechat déti nudit. Spousta renomovanych odborniki mluvi o tom, ze nuda je dulezita
soucast zivota. Protoze kdyz se ¢lovék nudi, tak premysli, kdyz se Clovék nudi, tak hleda cesty. A
plati to i u déti. Samoziejmé mam na mysli nechat déti se nudit, ale bez telefonu, pocitact nebo
tabletu.

Protoze ty détem nedavaji vibec zadny prostor k premysleni?

Presné tak. Vezmu si telefon, vezmu si tablet, zapnu si televizi, to znamena hlavu automaticky
zameéstnavam a nedavam ji prostor pro kreativitu. Neni to rozhodné aktivita, ktera by dité rozvijela.

A jsme u socialnich siti.

Ty na déti chrli obsah za obsahem naprosto nemilosrdné. Jedno kratké video za druhym. Toto ohlidat
rodice dnes bohuzel moc nezvladaji. A obsah, ktery se na déti vali, pro né neni, v naprosté vétsing,
ni¢im prinosny.

Obcas ale prosté rodic objektivné nema na dité cas.

Je naprosto v poradku, kdyz otec fekne promin, ale ted se ti opravdu vénovat nemuzu. Je snadné dité



uklidit k pocitaci nebo telefonu, ale neni to dobre. To je mnohem lepsi ho nechat se nudit bez
obrazovky. Ono si dité vzdycky néco vymysli. Zamyslete se nad tim, kolik déti v dnesni dobé vyuziva
vSechny svoje hracky, které maji doma.

Pripada psychickych potizi déti pribyva, podle statistik klesa prumérny vék. Vidite to ve své
praxi také?

Jednoznacné. Nepochybné hranice, kdy se déti zacinaji s né¢im potykat, jde postupné dola. Nejhorsi,
o ¢em se muzeme bavit, jsou tendence k sebevrazdé. Pred covidem byly takové pripady ve véku od
patndcti let dal, po covidu od deseti, v lonském roce jsme méli pripad osmiletého ditéte, které si
samo zjistilo, kolik a jakych prasku si musi vzit k tomu, aby ukoncilo sviij Zivot. Zpusoby
sebeposkozovani se dlouha 1éta neméni. Bohudik se nijak dramaticky neméni ani pocet dokonanych
sebevrazd. Ale alarmujici je nartst pripadu, kdy si dité ubliZzuje nebo mluvi o myslenkéch na
sebevrazdu. Pribyvaji pripady socialni tizkosti, problému se spankem, stresu, vnitrni nejistoty.

Néjaké pozitivni informace najdete?

Tak ta hlavni je, Ze uz mizi limit v tom, ze by se lidé stydéli vyhledat pomoc. Uz jsme sundali
negativni nalepku ¢lovéka, ktery potrebuje odbornou pomoc. To je moc dobre. Pocet lidi, kteri nas
oslovi s zadosti o pomoc, v poslednich letech roste. Pricitam to jednak osvété a hlavné tomu, ze uz
neni zadné stigma jit k psychologovi. Driv to tak bohuzel bylo, nastésti tato bariéra mizi.

Smyslem serialu Zdravi bez hranic je duraz na prevenci. Co byste tedy rodi¢um poradil, aby
vcas zachytili psychické potize svych déti a nestalo se néco fatalniho?

Rodice by se méli snazit vyvazovat svij pracovni a osobni zivot. Aby kdyz se vraci domt, tak si tam
netahali pracovni problémy. Aby se domu nevratili jenom fyzicky, ale i psychicky. Aby i rodice
stanovili néjaky limit, v rdmci kterého se budou divat do néjaké obrazovky doma. A dodrZovali to a
nechtéli to jenom po détech. Spolec¢né jidlo. Spolecné vylety. A vubec to nemusi byt vylety spojené s
jakoukoliv finan¢ni ¢éstkou. Prosté je dobré se obcas s détmi jen tak projit. Spole¢na chuze je
extrémné prinosnd, ¢asto otevira vzdjemnou komunikaci. Oteviena komunikace je rozhodné klicova.
Nelze zajistit, aby se dité nikdy nedostalo do neprijemné situace, a zaroven je dulezité, aby se do ni
opakované dostalo. To je velmi dulezité pro budovani prirozené odolnosti déti. Ale mira otevrené
komunikace v rodiné rozhoduje o tom, kdy o téchto situacich dité fekne svym rodi¢um a ti ho tak
vCas podpori, poradi, obejmou.

Muze pomoci kontrola téch telefonu a tabletu a vSeho?

Urcité ano. Minimalné nastavit jasné mantinely. Kontrolu obsahu v souladu s vékem, ¢asovy limit,
nastaveni filtru, na jaké stranky se muze dostat, jasné dana pravidla predem. Socialni sité nebo profil
na socialni siti rozhodné nepatri k desetiletym détem. Nékteré zemé uz zavadéji vékové limity, coz je
moc dobre. Zaklad je v otevrené komunikaci. Pokud rodic¢ nastavi jasna pravidla, tak to dité umi
akceptovat. A kdyz se mantinely podari nastavit spravné predem, pak nejsou nutné lustrace telefonu,
prepadovky v pokoji a podobné.

Rodice ale nejsou jedini, kdo déti formuji. Co skola, ucitelé, vychovatelé? Z vlastniho okoli
vim, zZe ne vzdy spoluprace Skola - rodi¢ funguje uplné dobre.

Spravny postreh. Tam je prostor velky. Bylo by idealni, kdyby kazda skola méla otevienou
komunikaci smérem k rodi¢um. Zajem vytvorit bezpecné prostredi a schopnost reagovat, kdyz tfeba
rodi¢ sam rekne, s timhle si nevim rady. Dulezité jsou tfidni schizky, to je uplné exemplarni pripad.
Pokud se tyto schiizky odehravaji ve formatu, ze rodice stoji v radé a ve tridé se béhem péti minut



dozvi, Ze jejich dité ma takové a makové znamky a propada z matematiky a tim komunikace Skola -
rodi¢ hasne, neni to dobre. Individualni debaty ucitele a rodi¢i mohou spoustu véci v pozitivnim
smyslu ovlivnit. Je dobre, ze Skoly stéle ¢astéji vyuzivaji formét tripartit, kdy se opravdu podrobné o
détech s rodici bavi.

Ne vsichni rodice jsou ale ochotni vnimat, zZe jejich déti maji néjaké problémy a nezridka
hledaji chybu ve Skole nebo uciteli.

To je pravda, ale o to vice je dulezitd komunikace. V ramci takovych spole¢nych setkani 1ze davéru
mezi rodicem a ucitelem vybudovat. Znovu se vracim k tomu, Ze neni slabost ukazat, ze jako rodic
néco nezvladam. Opravdu Spatnou sluzbu udéla, kdyz rodi¢ oblékne falesné brnéni, tvari se sebejisté,
ale uvnitt je nejisty a citlivost a védomi vlastnich chyb zakryva. Protoze presné to pak déla i dite.
Nemate pak Sanci zjistit, co dité citi uvnitr, protoze je schované za brnénim.

Mate déti?
Ano, trindctiletého syna a osmiletou dceru.

To je presné vék, o kterém se tady aktualné bavime. Jak je to u vas doma, co se mobilu,
telefonu a vSech moznych obrazovek tyka?

Mladsi zadny telefon nema a jesté dlouho mit nebude, synovi jsme dali telefon az do paté tridy. Maji
jasné nastavené filtry, vi presné, jaké stranky mohou navstévovat, jak dlouho. Zadnou aplikaci si tam
nemuze nainstalovat bez mého odsouhlaseni. Jde o to si s nastavenim telefonu a vSech kontrolnich
parametru dukladné pohrat. Dneska uz je k dispozici spousta funk¢nich aplikaci, které dokazi
pohlidat, co dité na telefonu mize nebo nemuze délat. A ohledné dalSich obrazovek, at uz se jedna o
televizi, Playstation nebo tablet, tak prosté je nutné pracovat s casovymi limity. My je doma méame
jasné dané a dodrZujeme je. Chapu, Ze Uplné odstavit déti moZzné neni, to by je vystavovalo
socialnimu tlaku v kolektivu, ale sméroval bych to az nékde kolem prechodu na druhy stupen.
Vhodnéjsi nez telefon jsou treba chytré hodinky, ty na kontakt s rodicem staci.

Co televize nebo pocitace v détském pokoji?

Doporucuji, aby déti vlastni televizi ve svych pokojich nemély. Idealné ani telefony. V pokoji, za
zavrenymi dvermi, maji pocit nejvétSiho bezpeci, takze se tam klidné nafoti v néjaké vyzyvavé pozici
a poslou fotku pres socialni sité, protoze vibec nedomysli tu rizikovost toho, kdyz fotku pusti do
virtudlniho svéta.

Pojdme se chvili bavit o tom, co vSechno vlastné Poradenské a krizové centrum déla?

Méme Sest ruznych sluzeb, kazda ma sva specifika a je pro ruzné cilové skupiny. Nabizime podporu
lidem v obtiznych Zivotnich situacich po celém Zlinském kraji. Muzete prijit na nase pracovisté nebo
my prijedeme za vami a pro ohrozené déti mame i krizové lizka. VSechny sluzby jsou bezplatné.
Celkem zaméstnavame asi padeséat odborniku, psychologt a socialnich pracovniku. V blizké
budoucnosti bychom chtéli otevrit Centrum dusevniho zdravi pro déti. Je pozitivni, Ze tématu
psychickych potizi u déti se vénuje vic a vic prostoru, spoleénost obecné chape, ze tento problém
musime Tesit. Vétsinu nasich sluzeb mame ve Zliné, ale pracovisté mame ve vSech okresnich
meéstech, tedy Vsetiné, Kromérizi i Uherském Hradisti. Rovnéz se snazime propojovat vSechny
odborniky, kteri mohou pomoci, at uz z oblasti Skolstvi, zdravotnictvi nebo socidlni sféry.

Jste na jedné viné?

Je moc dobre, ze koordinace téchto tii resorti se zdsadné zlepSuje. Mame velkou radost z toho, ze



kdyz poradame vzdélavaci akce, tak se k ndm prihlasuji i pediatri, klinicti psychologové nebo
policisté. To je pozitivni trend; mnohem cCastéji se dostavame do vzdjemné diskuze, spoluprace a
spolecné efektivni podpore rodiny a jednotlivci a pomoc je tak mnohem cilengjsi. Chtél bych jesté
zévérem jednou zduraznit zasadni véc.

Do toho.

Neexistuje idedlni vychova bez chyb. Neni ostuda jako rodic prijit za svym ditétem a rict mu, Ze vas
néco trapi. Ze jste néco nezvladl. Nebo Ze néco nevite. ProtoZe kdyz néco takového dokéZete vy
smérem k ditéti, tak to ono dokaze smérem k vam. A Sance, Ze pripadné problémy odhali rodice vcas,
se zvysuje.

Rozhovory najdete také v Magazinu21 a v magazinu PATRIOT.
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