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»BYyt peerem pro mé znamena predavat svou zkusenosti nadéji - Zze bude lépe a ze i s
dusevnim onemocnénim se da zit naplnény, uspésny zivot. Také je to o tom vést k
pochopeni ty, kteri tuto zkuSenost nemaji. Mohu byt oporou a zdrojem informaci pro ty,
kteri si prochazeji tézkymi casy. Byt peerem znamena i neustaly osobni rust a uceni se
novym vécem - napriklad kde jsou hranice mé vlastni psychické pohody,” uvedla studentka-
peerka.

Peerska podpora je doprovodnym ndastrojem psychologické, psychoterapeutické a psychiatrické
pomoci a vyuziva vyhod zkuSenosti ¢lovéka s dusevnimi potizemi a naslednym zotavovanim. V ramci
prevence dusevniho zdravi mladych lidi nejen na univerzité vznikl projekt Informacniho a
poradenského centra Zapadoceské univerzity v Plzni Peer 2 Be. Jeho cilem bylo ziskat, proskolit a
pecovat o studujici peery a reflektovat tuto cestu v online pravodci - takzvaném toolkitu, ktery
predstavuje, co peerovani obnasi, jaké prilezitosti a nastrahy se v této oblasti mohou naskytnout, pro
koho je vhodné a jak s touto formou podpory dusevniho zdravi na univerzité ¢i stredni Skole zacit.

Toolkit je pristupny vSem, kdo maji zajem se o peerovani dozvédét vice, sami se peery stat nebo s
peery pracovat. Jde o metodickou oporu tréninku peert, inspiraci pro vybérova rizeni na peery,
vytvoreni peerské komunity, proskoleni a nasledujici péci o zapojené studujici. Zamérem je
inspirovat a sdilet cestu a zkuSenost projektového tymu, ktery planuje v podpore peerské komunity
na univerzité pokracovat.

Kromé odbornikl se do projektu zapojili studujici se zkuSenosti jako peeri, ale také studujici, kteri
méli zajem zacit pomahat druhym a sdilet svuj pribéh, jenz prozivali a prozivaji pri nastupu na
vysokou Skolu a béhem samotného studia. To, jak se k peerovani studujici dostali, se dozvite v ¢clanku
studentky peerky na blogu Studentské otazniky.

Tym projektu se inspiroval predevsim spolupraci s islandskou organizaci Traustur Kjarni a plzenskou
organizaci Ledovec, diky jejichz expertim se povedlo vybrat, proskolit a podporit studujici peery.
ZkusSenosti z tydenni mobility na Islandu, kde prosli studujici intenzivnim tréninkem Intentional Peer
Support, ktery je zaméren na proces sdileni, naslouchani, vyjednavani hranic a vlastnich limita,
prohlubovani porozuméni ¢i reflexi traumatu, a také z workshopt a $koleni s odborniky v Cesku
vlozili koordinatori projektu do obsahu toolkitu.

Na webovych strankdch www.bezbarier.zcu.cz v sekci Projekty naleznete podrobny popis projektu,
praktické tipy a naméty k zamysleni, jak peerovani pomaha a jak jej vyuzit v podpore dusevniho
zdravi na vSech urovnich vzdélavani. Projekt Peer 2 Be navazal na predchozi projekt PODUZ
(Podpora dusevniho zdravi v adolescenci) ktery se zaméril na vzdélavani a destigmatizaci v oblasti
dusevniho zdravi a zacal spolupracovat se strednimi Skolami.

Projekt je financovdn z fondi EHP a Norska. Registraéni cislo projektu: MF-22773/2024/5804-3.
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