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Dříve používaná transuretrální resekce prostaty (TURP) byla omezena velikostí prostaty. U
výrazného zbytnění prostaty bylo nutné přistoupit ke klasické otevřené operaci, tzv.
transvezikální prostatektomii, která s sebou nesla vyšší riziko krvácení, nutnost krevních
transfuzí, větší operační zátěž, delší hospitalizaci i rekonvalescenci.

Metoda HoLEP tato omezení překonává – její výhodou je, že není limitována velikostí prostaty.
Zákrok se provádí zavedením přístroje přes močovou trubici. Pomocí laserového paprsku je zbytnělá
část prostaty šetrně oddělena a přesunuta do močového měchýře, kde je následně rozmělněna a
odsáta. Získaná tkáň se posílá na histologické vyšetření.

„Holmiová laserová enukleace prostaty představuje bezpečnější a šetrnější alternativu ke klasickým
operacím. Pacienti se po zákroku obvykle zotavují rychleji, s minimální potřebou krevních transfuzí a
s výrazně menším rizikem komplikací,“ vysvětluje primář urologického oddělení Jaroslav Ženíšek.

Zavádění této inovativní metody probíhá ve spolupráci s odborníky z Ústřední vojenské nemocnice v
Praze, kteří mají s výkonem dlouholeté zkušenosti.

Díky této novince patří urologické oddělení jihlavské nemocnice mezi několik málo pracovišť v České
republice, která HoLEP metodu nabízejí. Zákrok je indikován na základě komplexního ambulantního
vyšetření.
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