Klicoveé vlastnosti instrumentare: zrucnost a
smysl pro detail
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Vojtéch Dobes je absolventem vyssi odborné zdravotnické skoly v oboru vSeobecna sestra.
Soucasny zdravotnik pripousti, ze pivodné mél o budouci profesi jiné predstavy.
»~Zdravotnicka skola byla plan B, ale dnes bych neménil,“ usmiva se Vojtéch Dobes. Béhem
studii si vyzkousel rozlicna oddéleni i zdravotnicka zarizeni. Proc se rozhodl pro Svitavskou
nemocnici? ,Lakala mé odborna prace, kde bych mohl pracovat s technikou. Takze ackoliv
jsem si vyzkousel i internu nebo chirurgii, tahlo mé to na operacni saly. Dostal jsem
nabidku i do jinych nemocnic, ale ve Svitavach jsem doma. Kdyz jsem okusil praxi na
zdejsich operacnich salech, védél jsem, Ze prace na tomhle misté je pro meé to pravé,”
pripousti instrumentar.

Prace pro technické typy

Denni sluzba na operacnich salech zacina v 7.00 rano. ,To je vysada pouze naseho oddéleni.
Ostatni pracovisté zac¢inaji denni sménu v 6.00. Hodina spdnku navic je pro mé prijemny benefit,”
pripousti Vojtéch Dobe$ a pokracuje v liceni svého pracovniho dne: ,Rdno se schdzime na
inspek¢nim pokaji, kde si preddme sluzbu. Dozvime se, co se uddlo behem noci a zda jsou vsechny
ndstroje pripravené. Seznamime se s operacnim programem a pak uz putujeme na sdl. Podle typu
zdkroku jsme na sdle s urcitym predstihem, abychom si pripravili instrumentdria. To je alesporn pro
me nejoblibengjsi ¢dst nasi prdce, jelikoz je hodné odbornd,” lici Vojtéch Dobes a se zaujetim
predstavuje pristrojovou techniku a vybaveni oddéleni. ,Rekl bych, Ze tuto prdci oceni predevsim
technické typy. Pracujeme s ruznymi vrtackami, ty lékari pouzivaji napriklad pri kostnich
operacich. Obecné musime perfektné znat jednotlivé postupy pri operacich i anatomii
lidského téla, abychom byli schopni pripravit adekvatni pomiicky,” dodava zdravotnik a na
otdzku, jaké vlastnosti by mél spravny instrumentar mit, odpovida: ,Myslim, Ze by to mél byt ¢lovék
odolny, a to jak psychicky, tak fyzicky, jelikoz jsou zdkroky, které trvaji i neékolik hodin. Ddle
urcité zrucny zdravotnik se smyslem pro detail, vSechny ndstroje musi byt precizné pripravené
a dokonale sterilni. V neposledni radé zminim chut ucit se novym vécem a s tim spojeny i
zdjem o dany obor.”

Tymova prace

Préce na operacnich salech je specificka. Pri kazdé operaci se potkavaji dva tymy, a to operacni
a anesteziologicky. ,Ten operacni se skladd z chirurga, asistenta chirurga, dvou instrumentari a
sanitdre. Anesteziologicky tym tvori anesteziolog se sestrou. Nase spoluprdce je nezbytna,
dohlizime na bezpec¢ny prubéh celé operace, a predevsim bezpecnost pacienta,” vyzdvihuje
spolupraci kolegu Vojtéch Dobes$. A pro¢ instrumentari pracuji vtandemu? ,V jednom ¢lovéku by
to bylo skutecné ndrocné, jelikoz jeden instrumentar musi byt nepretrzité po ruce operatérovi.
Druhy funguje jako takovad spojka mezi operacnim sdlem a skladem se sterilnim materialem,”
vysvétluje zdravotnik. DalSim benefitem je pro Vojtécha Dobese bezesporu pestrost prace,
jelikoZ se na operacnich sélech setkaji s celou radou zakroku, at uz jde o zakroky urologické,
gynekologické, chirurgické ¢i ortopedické. ,Mné osobné nejvice bavi velké brisni operace, které
trvaji i nékolik hodin. Cas na sdle plyne tplné jinak, tak#e mi to ani neprijde,” ptipousti zdravotnik a
dodava, ze se setkava i s akutnimi pripady. ,Predevsim v noci operujeme treba prasklé vredy nebo
neprichodnd streva, casté jsou i porody cisarskymi rezy,” tika Vojtéch Dobes a v souvislosti s
akutnimi operacemi vyzdvihuje i psychohygienu: ,Kdybyste se mé zeptali, co jsem operoval pred



tydnem, uz to nebudu védét. Operaci je mnoho a naucil jsem se je v hlavé nenosit. Jakmile opustim
nemocnici, uz nad praci nepremyslim. Je to o to snazsi, Ze operacni sdly nemaji ltizkové oddélent,
komunikace s pacienty je proto minimdlni. Vidime je pouze pri prijezdu na sdl a ndsledné je
odvdzime na jednotku intenzivni péce ¢i jiné oddéleni.”

Navazujici vzdélani

Oddéleni centralnich operacnich salu Svitavské nemocnice umoznuje zdravotnikum, aby se
mohli nadale vzdélavat. To je pripad i Vojtécha Dobese. ,Momentdlné studuji navazujici studium v
Brne, které je zakoncené atestacni zkouskou. Ta mé cekd na podzim. Studium mé opravdu bavi,
nabyvdm znalosti o sterilizaci i jednotlivych operacnich vykonech a postupech. Cenim si i toho, Ze mi
kolegové vychazeji v dalkovém studiu vzdy vstric,” rika Vojtéch Dobes, ktery moznost navazujiciho
studia povazuje za dalsi vyznamny benefit prace ve Svitavské nemocnici.
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