FTK zahajila intenzivni spolupraci s
University of Sarajevo v oblasti APA

23.4.2025 - | Univerzita Palackého v Olomouci

Tato navstéva byla navazujicim krokem ve spolupraci, ktera byla zahajena jiz v lednu 2025.
Tehdy se vyucujici z fakulty sportu a télesné vychovy sarajevské univerzity zacastnili
mezinarodniho APA Winter Campu poradaného katedrou aplikovanych pohybovych aktivit v
arealu Kares, kde ziskali své prvni praktické zkusenosti s vyukou lyzovani osob se
zdravotnim postizenim. Lednova mobilita vytvorila pevny zaklad pro breznovy vyjezd do
Bosny a Hercegoviny a posilila vzajemné porozuméni i odborné napojeni mezi obéma
institucemi.

Hlavni naplni navstévy byla realizace vyuky lyZovani osob se zdravotnim postizenim a sdileni
zkuSenosti s touto specifickou formou pohybové aktivity se studenty i pedagogy Univerzity v
Sarajevu. Vyuka probihala v prekrdsném lyzarském arealu Bjelasnica, jednom z mist kondni Zimnich
olympijskych her v roce 1984. I pres omezené snéhové podminky se podarilo uskutecnit vyuku
lyzovéani na monoski a nabidnout uc¢astnikim jednodenni vyukovy program doplnény workshopem
pro interni i externi pracovniky univerzity (propagacni video z vyuky zde). Vyuka a systémové
vzdélavani lyzovani na monoski v Bosné a Hercegoviné zatim neexistuje, pripadné je teprve v
uplnych zacétcich, a pravé proto méla prezentace zakladu této discipliny zasadni vyznam. Pro radu
ucastniku $lo o vibec prvni zkuSenost tohoto druhu, kterd muze slouzit jako dulezity impuls pro dalsi
rozvoj inkluzivniho sportu v zemi.

Vzhledem k nepriznivym snéhovym podminkam byl program déale rozsiren o dalsi tematické bloky.
Kromé lyZovani se zastupci FTK vénovali i indoorovym aplikovanym aktivitam, jako je boccia,
cyklistika (na tandemovych kolech a handbiku), prostorova orientace pro osoby se zrakovym
postizenim a sucha priprava na lyZzovani osob se zdravotnim postizenim. Teoreticka Cast byla
zameérena na prezentaci Centra APA jako prikladu dobré praxe, a to nejen z pohledu jeho ¢innosti,
ale predevsim s dirazem na Siroké portfolio pohybovych aktivit a kurzt realizovanych v rdmci vyuky
na FTK. Jednotlivych vyukovych bloku se ucastnilo priblizné 25 studentt v kazdé seminarni skuping,
praktickych lyzarskych aktivit véetné workshopt pak asi polovina tohoto poctu.

Vyukovych aktivit se zicastnili také 3 vyucujici a 1 zaméstnankyné na pozici staff podpory, dale i
externi hosté z CR, véetné zkuseného monoski lyzate s télesnym postizenim. Ti se akce ziéastnili na
vlastni néklady a byli vitanou oporou zejména béhem interaktivnich workshopd.

Sarajevo - mésto s bohatou historii, kulturni rozmanitosti a privétivou atmosférou - se ukazalo byt
idedlnim mistem pro mezindrodni spolupraci. Univerzita v Sarajevu, jako nejvétsi a nejstarsi vysoka
Skola v zemi, projevuje velky zajem o rozvoj oboru Aplikované pohybové aktivity a kazda forma
odborné podpory zde mé realny dopad a znacny potencidl. Odborné vedeni, sdileni praxe a vyména
zkuSenosti jsou velmi cenény.

Z pohledu FTK se Sarajevo jevi nejen jako atraktivni destinace pro budouci studentské mobility, ale
predevsim jako misto, kde ma smysl budovat dlouhodobé vztahy a prispivat k vétsi informovanosti o
pristupu k osobam se zdravotnim postizenim. Tento smér je navic podporen aktudlni prestavbou
infrastruktury fakulty, véetné vystavby nového bazénu, renovace venkovniho hristé a zajisténi
bezbariérovosti vSech sportovist.

FTK se tési na pokraCovani spoluprace, ktera ma silny odborny i lidsky rozmeér.
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