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Atleticky stadion Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy ozil desitkami
ucastniku ruznych vékovych kategorii, kteri se zapojili do dalSiho ro¢niku charitativniho
béhu Hreje mé pohyb. Sedmé pokracovani akce bylo soucasti celonarodniho projektu Run
and Help, ktery organizuje Konto Bariéry.

Akci odstartovali dékan FTVS UK Miroslav Petr, prorektorka Univerzity Karlovy Markéta
Martinkova, provozni reditelka Nadace Charty 77 Gabriela Svagrové a Hefman Wolf z organizace
Cesta za snem. Cilem béhu bylo nejen rozhybat verejnost, ale predevsim podporit dobrou véc -
prostfednictvim startovného a dobrovolnych prispévka pomoci s financovanim sportovnich protéz
pro tri mladé sportovce: Kubu, Elen a Pétu. ,Hreje me, kdyz vidim, kolik lidi je ochotnych spojit sport
a pomoc. Pohyb ma silu propojovat, inspirovat a ménit Zivoty - nejen téch, kteri bézi, ale i téch, pro
ktere bézime,” uvedl Miroslav Petr, dékan FTVS UK.

Akce se zaéastnili také studenti FTVS UK, kteti reprezentovali Cesko na zimni univerziddé v Turiné -
napriklad ¢lenky zlatého hokejového tymu Natélie Brichova a Lucie Eignerova, hokejista David
Jindra, lyzar Marek Miiller, skialpinista Michal Strejc, rychlobruslar Radek Fajkus. Déle se zapojila
clenka paralympijského reprezentac¢niho tymu atletka Tereza Jakschova. Jejich pritomnost prinesla
bézcum silnou motivaci a pozitivni energii.

Ucastnici se symbolicky vydali do Stockholmu - mésta vzdaleného z Prahy 1273 kilometri, kde byla
v roce 1978 zalozena Nadace Charty 77. Nakonec se diky aktivnimu zapojeni vice nez 350 ucastnikl
spole¢nymi silami podarilo urazit uctyhodnych 2060 kilometrti, coz je novy rekord v ramci
dosavadnich ro¢nikl. Leto$ni novinkou bylo propojeni s projektem Sport Connects v ramci iniciativy
Youth Connect for Ukraine, podporované British Council. Na platformé Strava probihala paralelni
vyzva, ktera vyvrcholila pravé pii Hfeje mé pohyb, kdy se lidé v Ceské republice i v zahranici spojili
pod heslem Sport Unites.

Velké podékovani kromé Kontu Bariéry patfi partneriim akce - Ceskému paralympijskému vyboru,
Cesté za snem, DECATHLONu, KPMG a MATTONI, bez jejichz podpory by nebylo mozné akci
usporadat v takovém rozsahu. Projekt Hreje mé pohyb opét ukézal, Ze sport mé obrovskou silu
spojovat lidi napri¢ generacemi i hranicemi - a ze i maly krok muze mit velky vyznam. V duchu motta
Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy ,Ménime svét pohybem* se stovky ucastniki
spojily pro dobrou véc a svym nasazenim pomohly tém, kteri to nejvice potrebuji.
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