Minuly ctvrtek probehl na univerzité Den
zdravi. Prinesl pestry program pro prevenci a
zdravéjsi zivotni styl.
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Ve ctvrtek 10. dubna 2025 se na Univerzité Pardubice uskutecnil pilotni rocnik akce Den
zdravi, ktera byla poradana ve spolupraci mezi Oddélenim HR Award a Fakultou
zdravotnickych studii. Akce nabidla pestry program zazitkovych a vzdélavacich aktivit
zamérenych na prevenci a péci o zdravi, které ucastnikium poskytly cenné informace a
dovednosti.

Jednou z nejzadanéjsich aktivit programu byl kurz Prvni pomoc zazitkovou formou, ve které si
ucastnici mohli prakticky vyzkousSet zasah ve trech simulovanych krizovych situacich, jako je cévni
mozkova prihoda, infarkt a zastava srdce. Mohli si zde prakticky vyzkouset, jak vSe realné probiha
pod dohledem odborniki. ,Zkusit si opravdu zavolat na 155, provést srde¢ni masaz a komunikovat s
realnou operatorkou prostrednictvim videohovoru je nesrovnatelné lepsi zkuSenost nez jen teorie,”
rekla ucastnice kurzu.

Fyzioterapeuticka doporuceni pro sedavy zpusob Zzivota byla dal$im dilezitym tématem, které si
ziskalo pozornost. Utastnici se seznamili s ergonomickymi zdsadami pro spravné sezeni u poéitace a
osvojili si praktické techniky na uvolnéni napéti a zlepSeni pohody béhem pracovniho dne. Soucéasti
kurzu byly také cviceni zamérend na prevenci pohybovych obtizi, které jsou ¢asté u kancelarskych
profesi.

Neméné dillezitym tématem byla problematika samovy$etreni prsu. U¢astnici workshopu ziskali
praktické informace o spravné metodé samovysetreni, které mize hrat klicovou roli pri vCasném
odhaleni zdravotnich problému. Na modelu a pod odbornym vedenim si G¢astnici mohli vyzkousSet
spravny postup. ,Myslim, Ze je stale nutné zduraznovat, Zze se o sebe musime vice starat a pravidelné
se hlidat,“ uvedla jedna z uc¢astnic.

Zajem byl i o diagnostiku vlasové pokozky specidlni mikrokamerou, kterou provadéla odbornice z
kliniky CLINICAL HAIR&HEALTH, a o prednasku o doplicich stravy, ktera nabidla velmi jasné a
praktické informace o uZivani vitamin@i a mineralnich latek. U¢astnici se dozvédéli klicové rady o
déavkovani a vhodnosti jejich uzivani, coz jim pomuze 1épe se orientovat ve svété doplnkia stravy.

Akce se ztcastnilo 105 tcastniku a byla pozitivné hodnocena.

Dékujeme za ucast vSem zapojenym, jak lektorum, tak ucastnikim a téSime se na vidénou na dal$im
rocniku.
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